
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Navn og epost til lærere:  
Gaute: gali@svk.no 

Ann Charlott: acha@svk.no 
Silje: siak@svk.no 

Natalia: njo@svk.no 

 
Læreplan for 7. trinn  uke: 18 Dato: 29.04 - 03.05 

7.trinn mandag tirsdag onsdag torsdag fredag 

8.15-
9.45 

GRF 
 
Film: Lars er 
LOL 

GRF Fridag 

Arbeidernes 

dag  

KRLE 
Religioner og 

livssyn  

GRF 
 

9.45-
10.00 

    

10.00-
11.00 

Film: Lars er 

LOL 

 

Norsk 

Lydbok 

Fagtekst - 

Bærekraftig 

utvikling 

Samfunnsfag 
Gruppeoppgave 
bærekraftig 
utvikling 

Matte 

Økonomi - 

skolenmin 

 

11.00-
11.45 
mat/ 
friminutt 

    

11.45- 
12.45 

Norsk 

Fagtekst - 

Bærekraftig 

utvikling 

Kunst & 

håndverk  

Garnbilde 

 Samfunnsfag 
Gruppeoppgave 
bærekraftig 
utvikling 

Kroppsøving

Jogging - 

trening til Tine 

stafetten. 

12.45-
13.00 

    

13.00-
14.00 

Naturfag  

Bit:bot 

konkurranse  

Kunst & 

håndverk 

Garnbilde 
 

Naturfag 

Programmere 

med hjelp av 

linjesensorer 

Kroppsøving 
Jogging - 
trene til Tine 
stafetten. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ukas mål 

Norsk Jeg kan skrive en fagtekst om bærekraftig utvikling. 

Matematikk Jeg kan lage og vurdere budsjett og regnskap ved å bruke regneark med 

vellereferanser og formler.  

Innsats Jeg følger med når læreren går igjennom læringsstoff. Jeg jobber godt med 
arbeidet mitt i timen. 

Sosiale mål Jeg inviterer andre med i lek. Jeg er snill med andre. Jeg holder min sti ren. 
Jeg smiler og sier hei. 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 
 

 

Lekser uke:  

til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag 

Matte:  
Matteinnføring 
Norsk: 
Jobb med 
fagteksten. 
 

Matte: 
Matteinnføring 
Norsk:  
Jobb med 
fagteksten. 
 

  

Matte:  
Matteinnføring 
Norsk:  

Jobb med 
fagteksten. 
 

Matte:  

Matteinnføring 
Norsk:  

Jobb med fagteksten. 

 
Info:  
Fint om dere kan hjelpe barna deres med å huske på leksene.  
 

Mandag:  

Tirsdag: TL-friminutt 

Onsdag: FRI 
Torsdag: Fysak 1115-1145. 1400-1500. Leksehjelp 

Fredag: Husk gymtøy (utegym).                    


