
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Navn og epost til lærere:  
Gaute: gali@svk.no 

Ann Charlott: acha@svk.no 
Silje: siak@svk.no 

Natalia: njo@svk.no 

 
Læreplan for 7. trinn  uke: 14 Dato: 02.04 .- 05.04 

7.trinn mandag tirsdag onsdag torsdag fredag 

8.15-
9.45 

2. påskedag 
Fri 

GRF 
 

Engelsk 

A taste of Asia  

 

Engelsk 

A taste of Asia 

 

GRF 
 

9.45-
10.00 

  Mat   

10.00-
11.00 

 Norsk 

Lydbok 

Reklame -

Tekster som 

påvirker. 

Norsk 
Lydbok 
Reklame -

Tekster som 

påvirker. 

Matte 
Algebra 

Samfunnsfag 
Sosiale medier 
og identitet.   

Matte 

Algebra 

 

11.00-
11.45 
mat/ 
friminutt 

    

11.45- 
12.45 

 
 

K&H 
Garnbilder 

 Samfunnsfag 
Sosiale medier 
og identitet. 

Kroppsøving 

TL-leker 

12.45-
13.00 

    

13.00-
14.00 

 K&H 

Garnbilder 

Naturfag: 
Se 

forsøksfilmene 

Kroppsøving 
TL-leker 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 
Ukas mål 

Norsk Jeg kan diskutere hvordan ord og uttrykk kan skape positive eller negative 

ringvirkninger. 

Jeg kan beskrive hvilke virkemidler som brukes i reklame. 

Matematikk Jeg kan bruke ulike strategier for å løse likninger og ulikheter. 

Jeg kan vurdere om løsninger er gyldige. 

Engelsk I can name some traditional Asian foods. 
I know when to use verbs in the past continious (samtidsform) (ing-form) 
I know when to use “it is”, “there is/there are”. 

Innsats Jeg følger med når læreren går igjennom læringsstoff. Jeg jobber godt med 
arbeidet mitt i timen. 

Sosiale mål Jeg inviterer andre med i lek. Jeg er snill med andre. Jeg holder min sti ren. 
Jeg smiler og sier hei. 

 
 

 

Lekser uke: 14 

til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag 

Matte:  
 
Norsk: 

Matte: 
Matteinnføring 
Norsk:  
Les utdelt tekst og 

gjør oppgaven til. 

  

Matte:  
Matteinnføring 
Norsk:  

Les utdelt tekst. 

Matte:  

Matteinnføring 
Norsk:  

Les utdelt tekst og 

gjør oppgavene til. 

 
Info:  
Fint om dere kan hjelpe barna deres med å huske på leksene.  

Mandag:  

Tirsdag: TL-friminutt 

Onsdag:  
Torsdag: Fysak 1115-1145. Leksehjelp 1400-1500. 

Fredag: Husk gymtøy og innesko. 

 

                                 


