
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Navn og epost til lærere:  
Gaute: gali@svk.no 

Ann Charlott: acha@svk.no 
Silje: siak@svk.no 

Natalia: njo@svk.no 

 
Læreplan for 7. trinn  uke: 11 Dato: 11.03 - 15.03 

7.trinn mandag tirsdag onsdag torsdag fredag 

8.15-9.45 GRF Uteskole  
med 3. trinn 
 
Vi tenner bål 
så dere kan ta 
med grillmat 
hvis dere 

ønsker det 😊  

Husk uteklær!  

Engelsk 

New Zealand 

and The Haka 

Engelsk 

New Zealand  

GRF 
 

9.45-
10.00 

    

10.00-
11.00 

Norsk 

Lydbok 
Språk og 
holdninger 
 

Norsk 
Mordet på 
John F. 
Kennedy. 
Matte 
Algebra 

Samfunnsfag 
Personlig og 
kollektiv 
identitet.  

Norsk 

Reklame -

Tekster som 

påvirker. 

 

11.00-
11.45 
mat/ 
friminutt 

   

11.45- 
12.45 

Matte 
Algebra 
 

 
 

Samfunnsfag 
Personlig og 
kollektiv 
identitet. 

PSM 

12.45-
13.00 

    

13.00-
14.00 

Naturfag 

Lag film til 

tema. 

 

 

Naturfag: 
Lage film om 

tema. 

PSM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

Ukas mål 

Norsk Jeg kan diskutere hvordan ord og uttrykk kan skape positive eller negative 

ringvirkninger. 

Jeg kan beskrive hvilke virkemidler som brukes i reklame. 

Matematikk Jeg kan bruke ulike strategier for å løse likninger og ulikheter. 

Jeg kan vurdere om løsninger er gyldige. 

Engelsk I can tell some facts about the octopus. 
I can explain the subject/verbal agreement.  

I can give examples of irregular verbs in the past tense. (Verb i preteritum) 
I can explain and use synonyms.  

Innsats Jeg følger med når læreren går igjennom læringsstoff. Jeg jobber godt med 
arbeidet mitt i timen. 

Sosiale mål Jeg inviterer andre med i lek. Jeg er snill med andre. Jeg holder min sti ren. 
Jeg smiler og sier hei. 

 
 

 

Lekser uke: 11 

til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag 

Matte:  
 
Norsk: 
Les teksten om 

Gunnar og gjør 

oppgavene til. 

Matte:  
Matteinnføring 

Norsk:  
Les teksten om 
John F. Kennedy og 
gjør oppgaven til. 

Matte: 
Matteinnføring 

Naturfag: 
Forberedelses 
arbeidet til 
vurderingsarbeidet 
skal ferdigstilles. 

Matte: Levere 

matteinnføring 

Norsk:  

Les tekst “Respekt” 
og gjør oppgaven til. 

 
Info:  
Fint om dere kan hjelpe barna deres med å huske på leksene.  
Til det engelske leseprogrammet Read Theory logger elevene inn med feide brukernavn og 
passord. Dette programmet ble elevene kjent med og brukte litt i fjor.  
 
  

Mandag:  

Tirsdag: Uteskole sammen med 3. trinn, husk å ta med uteklær og grillmat 😊  

Onsdag:   
Torsdag: Fysak 1115-1145. Leksehjelp 1400-1500. 

Fredag: PSM – elevene må ha med egnet tøy til de gruppene de skal være på. 

 

                                 


