
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Navn og epost til lærere:  
Gaute: gali@svk.no 

Ann Charlott: acha@svk.no 
Silje: siak@svk.no 

Natalia: njo@svk.no 

 
Læreplan for 7. trinn  uke: 8  Dato: 19.02 - 23.02 

7.trinn mandag tirsdag onsdag torsdag fredag 

8.15-9.45 Norsk 
Språk og 
holdninger 
Matte 
Algebra 

GRF 
 

Matematikkens 

dag 

KRLE 

Kahoot om 

verdens-

religionene. 

GRF 
 

9.45-
10.00 

     

10.00-
11.00 

Svømming 
Bussen går 
1010. 

Norsk 

Språk og 
holdninger 
 

Fagtekst 

Matematikkens 
dag 

Samfunnsfag 
Presentasjon 
av 
gruppearbeid. 
Identitet 

Norsk 

Språk og 

holdninger 

11.00-
11.45 
mat/ 
friminutt 

    

11.45- 
12.45 

Matte 
Algebra 
 

K&H 
Mosaikk - 
bilde 

 
 

Samfunnsfag 
Presentasjon 
av 
gruppearbeid. 
Identitet 

PSM 

12.45-
13.00 

    

13.00-
14.00 

Naturfag 

Les s. 78-79 

oppgave 11 

(les og svar)  

K&H 
Mosaikk - 
bilde 
 

Naturfag: 
 

PSM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

Ukas mål 

Norsk Jeg kan diskutere hvordan ord og uttrykk kan skape positive eller 

negative ringvirkninger. 

Matematikk Jeg kan bruke ulike strategier for å løse likninger og ulikheter. 

Jeg kan vurdere om løsninger er gyldige. 

KRLE Jeg forbereder meg godt til kahoot.   

Innsats Jeg følger med når læreren går igjennom læringsstoff. Jeg jobber godt 
med arbeidet mitt i timen. 

Sosiale mål Jeg inviterer andre med i lek. Jeg er snill med andre. Jeg holder min sti 
ren. Jeg smiler og sier hei. 

 
 
 
 
 

 

Lekser uke: 8 

til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag 

Matte:  
 
Norsk: 
Les tekst “Telle til 

hundre”. Du finner 

den også digitalt 

under Norsk 7 - filer 

- lekser 

Matte:  
Matteinnføring 

Norsk:  
Les tildelt tekst. 

Matte: 
Matteinnføring 

KRLE: Les gjennom 
tekstene så du er 
forberedt til Kahoot. 
Tekstene er på 
Teams/ KRLE- 
mappe.   
Naturfag:  
Se og les tildelt 
video og tekst på 
skolenmin (delt fra 
lærer)  

Matte: Levere 

matteinnføring 

Norsk:  

Les tildelt tekst. 

 
 
Info:  
Fint om dere kan hjelpe barna deres med å huske på leksene.  
 
Vi har nå gjort oss ferdig med fagtekst i KRLE, og skal avslutte dette arbeidet med kahoot. 
Framover kommer vi til å periodisere med mer engelsk.   
  

Mandag: Svømming - husk svømmetøy. 

Tirsdag: TL-friminutt.  

Onsdag: Matematikkens dag hele dagen. Vi arbeider i grupper på tvers av 5. – 7. trinn.  

Torsdag: Fysak 1115-1145. Leksehjelp 1400-1500. 

Fredag: God vinterferie til alle.  

 

                                 


