
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Tlf arbeidsrom 7897194_ 

Navn og epost til lærere:  
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

 

Læreplan uke 8. Dato: 19.02-23.02  
 

Ukas mål 

Norsk Jeg kan trekke bokstavlyder sammen til ord under lesing og skriving. Jeg kan bokstavlyden til alle 
bokstavene i alfabetet. 

Matematikk Jeg kan eksperimentere med telling både framlengs og baklengs, velge ulike startpunkt og ulik 

differanse og beskrive mønster i telling 

Engelsk Delta i innøvde dialoger og spontane samtaler om egne behov og følelser, dagligliv og interesser 

Sosiale mål Jeg kan dele med andre, og spørre om å få låne av andre. 

 
Lekser: 

Lekser uke:  

til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag 

Tips til hvordan dere kan lese sammen hjemme  Ti leseråd til foreldre | Universitetet i Stavanger (uis.no). Selv om 
jeg velger å ikke gi spesifikke hjemmelekeser oppfordres dere likevel til å lese sammen. Jeg anbefaler å laste ned 
GraphoGame | statped.no til nettbrett. Denne appen er adaptiv som betyr at den tilpasser seg barnets nivå og 
girtilpassede utfordringer. Dersom motivsjon for skriving er der så la dem få tid og rom til å skrive hva enn som 
motiverer. Brev, handeliste, ønskelister ove. Jeg sender med bøker hjem i sekken til de som ønsker det. 

 
Info 

Velkommen til uke 8. Svømming på mandag som vanlig, husk jakke, svømmetøy, hårstrikk og litt ekstra mat i 
matboksen denne dagen. Tirsdag tar vi buss til Kirkenes for å delta på Barents Spektakel. Torsdag er det felles 
matematikkensdag for 1. -4. trinn. Da deles elevene inn i grupper og jobber på tvers av trinn på fire ulike 
stasjoner. Fredag inviteres dere til å være med på stasjonsundervisning og lunsj mellom kl. 10-12. Vi håper så 
mange som mulig kan komme.  

 
 

https://www.uis.no/nb/lesesenteret/ti-leserad-til-foreldre
https://www.statped.no/laringsressurser/sprak-og-tale/graphogame/


Skole- og hjemmearbeid   
 

 
 

1.trinn Mandag 19.02  Tirsdag 20.02 Onsdag 21.02 Torsdag 22.02 Fredag 23.02 

08.15-
08.45  

 Samlingsstund   Samlingsstund  Samlingsstund  Samlingsstund  Samlingsstund 

08.45-
09.00 

Frukt/ Røris 
 

Frukt/Røris  Tellekorpset Matematikkesn dag 
felles 1. – 4. trinn  

Frukt/Røris 

09.00 
09.45 

Lese bok Stasjonsarbeid 
Bokstaver og tall 

Stasjonsarbeid. Vi 
har besøk av 
foreldre 

 
 
 

09.30-10.00 MAT 
10.00- 11.00 UT 
 

 

09.45-
10.00 

Spisetid kl. 09. 45 
 
Svømmebuss kl. 
10.10  

  

10.00-
10.30 

Buss til Kirkenes for 
å være me på 
Barents spektakel   

10.30- 
12.00 

Retur fra 
svømmehall kl. 
11.45  

MAT – UT  11.00-12.00 
K&H 
  

MAT – UT  MAT – UT  

  12.00- 
  13.15 

Tellekorpset  
 
Leketid  

Begrepslæring 
Litterær samtale.  
  

SFO  Begrepslæring  
 
Kroppsøving  

 Ukeslutt/leketid 
12.30 


