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Læreplan uke 7. Dato: 12.02-16.02  
 

Ukas mål 

Norsk Jeg kan trekke bokstavlyder sammen til ord under lesing og skriving. Jeg kan bokstavlyden til alle 
bokstavene i alfabetet. 

Matematikk Utforske addisjon og subtraksjon og bruke dette til å formulere og løse problemer fra lek og egen 
hverdag  

Engelsk Stille og svare på enkle spørsmål, følge enkle instruksjoner og bruke noen høflighetsuttrykk 

Sosiale mål Jeg vet noe om hva det betyr å være en god venn. Jeg kan leke sammen med andre. Jeg kan 
trøste og hjelpe klassevennene mine. 

Lekser: 

Lekser uke:  

til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag 

Tips til hvordan dere kan lese sammen hjemme  Ti leseråd til foreldre | Universitetet i Stavanger (uis.no). Selv om 
jeg velger å ikke gi spesifikke hjemmelekeser oppfordres dere likevel til å lese sammen. Jeg anbefaler å laste ned 
GraphoGame | statped.no til nettbrett. Denne appen er adaptiv som betyr at den tilpasser seg barnets nivå og gir 
tilpassede utfordringer. Dersom motivsjon for skriving er der så la dem få tid og rom til å skrive hva enn som 
motiverer. Brev, handeliste, ønskelister ove. Vi øver på å skrive siffrene fra 0-9 og jobber samtidig med tall og 
mengder mellom 0-100. Dersom noen ønsker et eget hefte med oppgaver så bare gi beskjed  

Info 

Velkommen til uke 7. Svømming på mandag som vanlig, husk jakke, svømmetøy, hårstrikk og litt ekstra mat i 
matboksen denne dagen. Tirsdag skal vi på trommekurs siste del av dagen. Onsdag er det felles engelskdag for 
1. -4. trinn. Da deles elevene inn i grupper og jobber på tvers av trinn på fire ulike stasjoner. SFO stenger kl. 
15.00 på tirsdag 13.02 på grunn av planleggingsdag.  Gå gjennom klær i garberoben. Mange mangler enten 
ullbukse/flisbukse eller ullgenser/flisgenser. Ta hjem klær som er overflødig. Dere bør være innom garberoben 
ukentlig for å sjekke at detr er passelig mengder med klær.  

https://www.uis.no/nb/lesesenteret/ti-leserad-til-foreldre
https://www.statped.no/laringsressurser/sprak-og-tale/graphogame/


Skole- og hjemmearbeid   
 

 
 

1.trinn Mandag 12.02  Tirsdag 13.02 Onsdag 14.02 Torsdag 15.02 Fredag 16.02 
08.15-
08.45  

Samlingsstund  Samlingsstund Samlingsstund 
Engelskdag. Felles for 1-
4. trinn 
To grupper før mat  

Samlingsstund Samlingsstund 

08.45-
09.00 

Frukt/ Røris 
 

Frukt/Røris  Frukt/Røris 
 

Frukt/Røris 

09.00 
09.45 

Faktatekst   Stasjonsarbeid: lesing 
og skriving 
 
 
 

Stasjonsarbeid: tall, 
telling og mengder 

Stasjonsarbeid: lesing 
og skriving 
 
  
 

09.30-10.00 MAT 
10.00- 11.00 UT 
 

 

09.45-
10.00 

Spisetid kl. 09. 45 
 
Svømmebuss kl. 
10.10  

  

10.00-
10.30 

Leketid  Leketid  

10.30- 
12.00 

Retur fra svømmehall 
kl. 11.45  

MAT – UT  11.00-12.00 
Engelskdag. Felles for 1-
4. trinn 
To grupper etter mat 
  

MAT – UT  MAT – UT  

  12.00- 
  13.15 

Spisetid  
Vi skriver videre  

Musikk: samisk kultur 
Trommekurs   

SFO  Faktatekst om dyr. Vi 
skriver videre på 
nettbrett 
 
Kroppsøving  

Høytlesning  
Ukeslutt/leketid 12.30 


