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Læreplan uke 6. Dato: 05.02-09.02  

Ukas mål 

Norsk Samtale om og beskrive hvordan ord vi bruker, kan påvirke andre 

Matematikk utforske addisjon og subtraksjon og bruke dette til å formulere og løse problemer fra lek og egen 

hverdag 

Engelsk Bruke digitale ressurser for å oppleve språket via autentiske språkmodeller og samtalepartnere 

Sosiale mål Følge trivselsreglene våre. Ta alle med i leke. Bruke STOPP regelen. Vente på tur. Jeg kan 
snakke vennlig til andre og bruke fine ord.  

Lekser: 

Lekser uke:  

til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag 

Tips til hvordan dere kan lese sammen hjemme  Ti leseråd til foreldre | Universitetet i Stavanger (uis.no). Selv om 
jeg velger å ikke gi spesifikke hjemmelekeser oppfordres dere likevel til å lese sammen. Jeg anbefaler å laste ned 
GraphoGame | statped.no til nettbrett. Dersom motivsjon for skriving er der så la dem få tid og rom til å skrive hva 
enn som motiverer. Brev, handeliste, ønskelister ove. Vi øver på å skrive siffrene fra 0-9 og jobber samtidig med 
tall og mengder mellom 0-100. Dersom noen ønsker et eget hefte med oppgaver så bare gi beskjed.  

Info 

Da er vi kommet til uke 6. Denne uka starter vi med svømming på mandag, markering av Samefolkets dag 6.2. 
felles med hele skolen og en egen markering for oss i klassen. Dersom noen ønsker å pynte seg litt ekstra til 
denne dager er det bare fint. Onsdag starter vi med tema: ukesex. Dette er et landsomfattende prosjekt som går 
hvert år i uke seks. Årest tema er kropp, myter og misforståelser. Legger ved en link med mere info: Kropp, 
identitet og reproduksjon (1. - 4. trinn) - Sex og politikk. Det kan være greit å sende med litt ekstra mat på 
mandag da vi ser at mange er ekstra sultne etter basseng. Husk jakke til og fra svømminga.  

 

https://www.uis.no/nb/lesesenteret/ti-leserad-til-foreldre
https://www.statped.no/laringsressurser/sprak-og-tale/graphogame/
https://sexogpolitikk.no/undervisningsportalen/startside-undervisningsmateriell/kampanje/kampanje-2024/bokmal/kropp-identitet-og-reproduksjon-1-4-trinn/
https://sexogpolitikk.no/undervisningsportalen/startside-undervisningsmateriell/kampanje/kampanje-2024/bokmal/kropp-identitet-og-reproduksjon-1-4-trinn/


Skole- og hjemmearbeid   
 

 
 

1.trinn Mandag 05.02  Tirsdag 06.02 Onsdag 07.02 Torsdag 08.02 Fredag 09.02 
08.15-
08.45  

 Samlingsstund   Samlingsstund  Samlingsstund  Samlingsstund  Samlingsstund 

08.45-
09.00 

Frukt/ Røris 
 

Frukt/Røris  Intro: tall og mengder.  
Tellekorpset 

Frukt/Røris 
 

Frukt/Røris 

09.00 
09.45 

Intro: tall Markere Samefolkets 
dag.  Heise flagg og 
synge.  

Stasjonsarbeid: tall, 
telling og mengder.  

Stasjonsarbeid  
Bokstaver og tall  

 
 

Lage bursdagsbok til 
Thale 
 

09.30-10.00 MAT 
10.00- 11.00 UT 
 

 

09.45-
10.00 

Spisetid kl. 09. 45 
 
Svømmebuss kl. 
10.10  

  

10.00-
10.30 

Felles aktiviteter 1-7. 
trinn ute og inne.   

Leketid  

10.30- 
12.00 

Retur fra svømmehall 
kl. 11.45 

  

MAT – UT  11.00-12.00 
K&H. Vi markerer uke 
sex. Første økt: alle 
kropper er ulike.  
  

MAT – UT  MAT – UT  

   12.00- 
  13.15 

Samisk flagg  
 
Lage bursdgasbok til 
Malena 
 
Leketid  

Begrepslæring 
Litterær samtale. 
Lesestund i lavvoen 
med samiske eventyr.  
  

SFO  Begrepslæring. Tema: 
uke sex.   

Tema: uke sex.  
Ukeslutt/leketid 12.30 


