
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Tlf arbeidsrom 7897194_ 

Navn og epost til lærere:  
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

 

 
Læreplan uke 5. Dato: 29.01-02.02  
 

Ukas mål 

Norsk Lage tekster som kombinerer skrift med bilder. 

Matematikk Bruke tall, mengder og former ut fra egenskaper, sammenlikne og reflektere over om de kan 

brukes på ulike måter 

Engelsk Lese og eksperimentere med å skrive kjente ord, fraser og enkle setninger 

Sosiale mål Følge trivselsreglene våre. Ta alle med i leke. Bruke STOPP regelen. Vente på tur. Jeg kan 
snakke vennlig til andre og bruke fine ord.  

 
Lekser: 

Lekser uke:  

til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag 

 
 

Info 

Vi prøver igjen med svømming på mandag. Husk å sende med ytterjakke. Det er desverre ikke tid til å vaske 
håret i dusjen etter svømming. Vi hjelper til å skyller det godt. Tema i k&h denne uka er samisk kunst og kultur. Vi 
skal male bilder og lese samiske eventyr som forberedelse til markeringa av samefolkets dag neste uke.  Vi får en 
praksiselev, Ahmad, fra vgs barne og ungdomsarbeiderlinja sammen med oss de neste to ukene.  
 

 
 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   
 
 
 

 
 

1.trinn Mandag 29.01  Tirsdag 30.01 Onsdag 31.01 Torsdag 01.02 Fredag 03.02 
08.15-
08.45  

 Samlingsstund   Samlingsstund  Samlingsstund  Samlingsstund  Samlingsstund 

08.45-
09.00 

Frukt/ Røris 
 

Frukt/Røris  Intro: tall 
tellekorpset 

Frukt/Røris 
 

Frukt/Røris 

09.00 
09.45 

Intro: tall Stasjonsarbeid 
Bokstaver og tall 
 
 
 

Stasjonsarbeid 
Matematikk 

Stasjonsarbeid  
Bokstaver og tall  
 
  
 

09.30-10.00 MAT 
10.00- 11.00 UT 
 

 

09.45-
10.00 

Spisetid kl. 09. 45 
 
Svømmebuss kl. 
10.10  

  

10.00-
10.30 

Leketid  Leketid  

10.30- 
12.00 

Retur fra svømmehall 
kl. 11.45  

MAT – UT  11.00-12.00 
K&H tema Samefolkets 
dag. Vi fortsetter å male/ 
lese eventyr 
  

MAT – UT  MAT – UT  

   12.00- 
  13.15 

Tellekorpset  
Tall og bokstaver 
 
Leketid  

K&H tema Samefolkes 
dag  
Vi maler og leser 
eventyr 

SFO  Begrepslæring. Vi 
besøker skolebiblioteket  
 
Kroppsøving  

 Ukeslutt/leketid 12.30 


