
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Navn og epost til lærere:  
Gaute: gali@svk.no 

Ann Charlott: acha@svk.no 
Silje: siak@svk.no 

Natalia: njo@svk.no 

 
Læreplan for 7. trinn  uke: 4  Dato: 22.01 - 26.01 

7.trinn mandag tirsdag onsdag torsdag fredag 

8.15-
9.45 

Vinterles 
Kap. 9 
Matte 
Statistikk -  
Jobbe med 
oppgaver. 

Vinterles 
Kap. 11 
Matte 
Statistikk -  
Jobbe med 
oppgaver. 
 

KRLE 

Skriveoppg. 

De fem 

verdens- 

religionene.  

 

KRLE  
Skriveoppg. 

De fem 

verdens- 

religionene.  

 

Vinterles 
 
Matte 
Statistikk -  
Jobbe med 
oppgaver. 

9.45-
10.00 

     

10.00-
11.00 

Svømming 
Bussen går 
1010. 

Norsk 

Fagtekst 

Vinterles 

Kap.13 

Matte  
Statistikk -  
Jobbe med 
oppgaver. 

Samfunnsfag 
Arbeid med 
dilemmaer. 

Norsk 

Fagtekst 

11.00-
11.45 
mat/ 
friminutt 

    

11.45- 
12.45 

Norsk 
Fagtekst 

K&H 
Samiske 
klesplagg 

 
 

Samfunnsfag 
Arbeid med 
dilemmaer. 

Kroppsøving 
Volleyball 
Musikk: 

12.45-
13.00 

    

13.00-
14.00 

Naturfag 

Flammer og 

røyk s. 66-67 

K&H 
Samiske 
klesplagg   

Naturfag: 
Underveisvurd
ering. 
Lyd og lys s. 
68-69 

Kroppsøving 
Volleyball 
Musikk: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

Ukas mål 

Norsk Jeg kan dele kunnskap med andre gjennom en fagtekst. 

Matematikk Jeg kan bruke de ulike sentralmål i egne og andres statistiske 

undersøkelser. Jeg kan lese av og fremstille data i tabeller og 

diagrammer.  

KRLE Jeg kan innhente informasjon, bruke fagbegreper og strukturere 

fagteksten min.  

Jeg følger kriterier for fagteksten min.  

Innsats Jeg følger med når læreren går igjennom læringsstoff. Jeg jobber godt 
med arbeidet mitt i timen. 

Sosiale mål Jeg inviterer andre med i lek. Jeg er snill med andre. Jeg holder min sti 
ren. Jeg smiler og sier hei. 

 
 
 
 
 

 

Lekser uke: 4 

til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag 

Norsk: 
Les kap. 10. Gjør 

lesebestillingen 

Matte:  
Matteinnføring 

Norsk:  
Les kap. 12. Gjør 
lesebestillingen 
 
 

Matte: 
Matteinnføring 

Naturfag:  
Les teksten: 
Verdens farligste 
kjemiske reaksjoner 
og stoffer 
Velg ett grunnstoff 
og skriv om det. 

Matte: Levere 

matteinnføring 

Norsk:  

Les mitt siste kap. 

Gjør lesebestillingen 

 

Info:  
Fint om dere kan hjelpe barna deres med å huske på leksene.  
Lesebestillingen til Vinterles står på arket dere har i læreplanmappa. 
Vi periodiserer KRLE og engelsk framover. Det betyr at vi kommer til å ha kun KRLE noen 
uker framover, så bytter vi. I KRLE skal vi lese og skrive fagtekst om selvvalgt religion.  

 

Mandag: Svømming - husk svømmetøy. 

Tirsdag: TL-friminutt.  

Onsdag:  
Torsdag: Fysak 1115-1145. Leksehjelp 1400-1500. 

Fredag: Husk gymtøy.                                        


