
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Navn og epost til lærere:  
Gaute: gali@svk.no 

Ann Charlott: acha@svk.no 
Silje: siak@svk.no 

Natalia: njo@svk.no 

 
Læreplan for 7. trinn  uke: 2  Dato: 08.01 - 12.01 

7.trinn mandag tirsdag onsdag torsdag fredag 

8.15-9.45 GRF 
 
 

GRF 
 

Oppmøte 

Kirkenes 

skole 08.30 

 

Engelsk 
Grammar 
/reading/ oral 
practice 
KRLE  
Hellige byer 
 

GRF 
 
Kickoff - 
Vinterles 
 
 
 

9.45-
10.00 

     

10.00-
11.00 

Svømming 
Bussen går 
1020. 

Norsk 

Setnings-
analyse 
 

Fagtekst 

08.30: 
Oppstart, felles 
aktiviteter 
09.30: friminutt 
09:45: 
Gym i 
fjellhallen 
10:45: Lunsj 
11:15: 
Thinking 
classroom  

Samfunnsfag 
Gruppearbeid: 
hvordan kan vi 
bruke sosiale 
medier til å få 
folk til å 
engasjere seg? 

Matte 
Prosent, 
brøk og 
desimaltall. 
 

11.00-
11.45 
mat/ 
friminutt 

    

11.45- 
12.45 

Norsk 
Setnings-
analyse  
 
Lesing 
 

K&H 
 

 
 

Samfunnsfag 
Gruppearbeid: 
hvordan kan vi 
bruke sosiale 
medier til å få 
folk til å 
engasjere seg? 

Kroppsøving 
Volleyball 
Musikk: 
 
 

12.45-
13.00 

    

13.00-
14.00 

Naturfag 
Fra ett stoff 
til et annet: 
Les s. 54-
59, gjør 
oppg. 1.-4 

K&H 
 

Naturfag: 
Fra ett stoff til et 
annet. 
Begrepstrening 
Les s. 60-61 
Gjør og lær 
oppg. 4 

Kroppsøving 
Volleyball 
Musikk: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

Ukas mål 

Norsk Jeg kan analysere en setning og finne verbal (V), subjekt (S) og direkte 

objekt (DO). 

Matematikk Jeg kan forklare hva prosent er, og regne prosent av et vilkårlig tall. Jeg 

kan gjøre om mellom brøk, desimaltall og prosent. 

Engelsk Jeg kan bøye uregelrette verb, og skrive gode setninger med verb, 

substantiv og adjektiv. Jeg kan bruke ing-formen av verb i presens og 

preteritum. 

Jeg kan gjenfortelle historien om “The tailor and the bird” på engelsk. 

Innsats Jeg følger med når læreren går igjennom læringsstoff. Jeg jobber godt 
med arbeidet mitt i timen. 

Sosiale mål Jeg inviterer andre med i lek. Jeg er snill med andre. Jeg holder min sti 
ren. Jeg smiler og sier hei. 

Lekser uke: 2 

til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag 

Norsk: 
Les utdelt tekst, og 
gjør oppgavene som 
er til. 

Matte:  
Matteinnføring 

Norsk:  
Les utdelt tekst, og 
gjør oppgavene som 
er til. 
Eng: Read and 
translate “The tailor 
and the bird” 
 

Matte: 
Matteinnføring 

Naturfag:  
Les: plasma, den 
ukjente fasen. Gjør 
oppgavene til 
teksten. 

Matte: Levere 

matteinnføring 

 

Info:  
Fint om dere kan hjelpe barna deres med å huske på leksene.  
Onsdag skal vi besøke Kirkenes skole. Elevene møter i byen kl. 0825. Elevene kan ta 
skolebussen som går til byen både fra Elvenes og Hesseng. Hvis det er noen som skulle ha 
problemer med å komme seg til Kirkenes skole gi meg beskjed. Elevene møter i gymtøy 
(husk innesko) og tar med seg dusjetøy (rene klær). 

 

Mandag: Svømming - husk svømmetøy. 

Tirsdag: TL-friminutt 

Onsdag: Besøke Kirkenes skole. Oppmøte Kirkenes skole 0825. 

Torsdag: Fysak 1115-1145. Leksehjelp 1400-1500. 
Fredag: Husk gymtøy.                                           


