
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Navn og epost til lærere:  
Merja: mep@svk.no 
Silje: siak@svk.no 

Natalia: njo@svk.no 
 

Læreplan for 5. trinn uke:2                           Dato: 8.1-12.1 

Ukas mål 

Norsk • Jeg kan bruke lesestrategier tilpasset formålet med 
lesingen. 

• Jeg kan lese ulike tekster og samtale om formål, 

skjønnlitteratur og innhold. 

Matematikk • Jeg kan bruke ulike regnestrategier for å løse oppgaver. 
 

Engelsk • Jeg kan lytte til og forstå ord og uttrykk i tekster. 

Samfunns-

fag 

• Jeg har kunnskap om viktige naturressurser i Norge. 

• Jeg kan fortelle om klima i Norge. 

Naturfag • Jeg vet hvilke oppgaver hjertet, blodet og blodårene har i 

kroppen vår. 

Sosiale mål • Jeg følger trivselsreglene til trinnet. 
• Jeg er snill med andre. 
• Jeg smiler og sier hei 

 

 Mandag tirsdag onsdag Torsdag Fredag 

8.15-
9.45 

GRF 
 
 

GRF Naturfag 

Kroppen 

Samfunns-

fag 

Framføring 

GRF 

Vinterles 

9.45-
10.00 

     

10.00-
11.00 

Svømming Matematikk 

Problem-

løsning 

Finsk 

Samisk 

 

Norsk 

Norsk 

Solas datter 

Finsk 

Samisk 

11.00-
11.45 

  Kantine  

11.45- 
12.45 

Spising 
Samfunns-
fag 
 

K&H  

 

Engelsk 

Hobbies 

and interest 

Musikk 
 
Krø: 
Volleyball 

 

12.45-
13.00 

    

13.00-
14.00 

KRLE 

 

K&H Matematikk 
Problem-
løsning 
 

Musikk 
 
Krø: 
Volleyball 
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Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 

Lekser:     

til tirsdag   til onsdag   til torsdag   til fredag    
   

 

Husk:  

   Gymtøy 

  

Info:  
 
Vi starter opp med svømming på mandager. Husk svømmetøy og dusjesaker. 

 

Det er kantine på torsdag. Ta med penger hvis dere vil handle eller så kan 

dere ha med egen matpakke. 

 

På fredagi starter opp med vinterles. Alle elevene på hvert trinn skal lese 

sammen bok og arbeide med ulike oppgaver knyttet til boka. 5. trinn skal lese 

Matilda av Roald Dahl. Elevene vil få daglige leselekser i boka, den vil også 

være tilgjengelig som lydbok.  

 
Hilsen 
Merja 

 
 
 


