
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Tlf arbeidsrom 7897194_ 

Navn og epost til lærere:  
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

 

 
Læreplan uke 1 dato: 03-05.01.2024  
 

Ukas mål 

Norsk Skrive tekster for hånd og med tastatur. Lage tekster som kombinerer skrift med bilder. 

Matematikk Forklare hvordan man kan beskrive tid ved hjelp av klokke og kalender 

Engelsk Lese og eksperimentere med å skrive kjente ord, fraser og enkle setninger 

Sosiale mål Følge trivselsreglene våre. Ta alle med i leke. Bruke STOPP regelen. Vente på tur 

 
Lekser: 

Lekser uke:  

til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag 

Les gjerne sammen i en valgfri bok, på nettbrett, tegneserie eller noe annet som er motiverende.  
 

 
Info 

Håper alle er klare for hverdagen igjen og at alle har hatt en god juleferie. Vi bruker denne uka på å finne tilbake 
til normale skoledager etter en desember mnd med mye annerledes. Neste uke er det klart for svømming. Det blir 
hver mandag framover. Vi ber dere om å sende me ytterjakke hver mandag framover til bruk til og fra 
svømmehallen. Hjelp også ungene med å få med hjem svømmebag hver mandag. Spørr gjerne om det er noe 
som er uklart. 

 
 
 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   
 
 

 

1.trinn Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  
08.15-
08.45  

  
 
 
 
 
 
 

Første nyttårsdag 
Nytt år, nye 
muligheter. 

 
 Velkommen 2024 

  

 

 

 

 

 

Planleggingsdag.  
Skole og SFO er stengt  

Samlingsstund.  Samlingsstund   Samlingsstund  

08.45-
09.00 

Vi ønsker hverandre 
velkommen tilbake til 
skolen. Vi lager 
nyttårsbilder og skriver 
fra juleferien i ferieboka 

Frukt/Røris 
 

Frukt/Røris 

09.00 
09.45 

Stasjonsarbeid 
Matematikk 
  

Ukas bokstav intro: W 
 
Stasjonsarbeid 
 
  
 

 
09.30-10.00 MAT 
 
10.00- 11.00 UT 
 

09.45-
10.00 

10.00-
10.30 

10.30- 
12.00 

Ukas bokstav intro: Q 
 
ABC – for barske barn 
Myldrebilde 
 
SFO kl: 12.00  

MAT – UT  MAT – UT  

 

12.00- 
  13.15 

   Kroppsøving   Ukeslutt/leketid 12.30 


