
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Tlf arbeidsrom 7897194_ 

Navn og epost til lærere:  
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

 

 
Læreplan uke 45 dato: 06.11 – 10.11 

Ukas mål 

Norsk Ukas bokstav: J og F. Vi øver på lyden, skrivemåte og skriver J og F ord.   

Matematikk Ordne tall, mengder og former ut fra egenskaper, sammenligne de og reflektere over om de kan 
ordnes på flere måter.   

Engelsk Stille og svare på enkle spørsmål, følge enkle instruksjoner og bruke noen høflighetsuttrykk.   

Sosiale mål Vi jobber med hvordan kroppsspråket vårt er, og hva det sier uten at vi bruker ord.   

 
Lekser: 

Lekser uke:  

til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag 

De som har leksehefte kan jobbe en/to sider. Ukas bokstav er J og F. Finn J og F ord hjemme. De som vil kan 
skrive ordene på et ark. Les sammen en valgfri tekst og let etter ukas bokstaver. Øv på å telle fra 0 – 20. Noen 
kan også prøve å telle videre fra et tall, for eksempel telle videre fra 8 til 20. Prøv gjerne å telle nedover fra 10 – 0 
også. Finn gode tellesituasjoner i hverdagen. Dette er ment som forslag til øving.    

 
Info 

Ei flott uke er over, og vi har nå gått 50 dager på skolen! Det betyr at vi er halvveis til hundredagersfesten vår! 
Uteskole på torsdag, vi drar til gapahukene. Det blir bål så ta gjerne med grillmat hvis dere vil. Lunsjen inntas ute. 
Vanlig matpakke er også helt greit. Minner om 1. klasseundersøkelse, noen har time nå på mandag og 
resterende har time mandag 20. november. Minner om planleggingsdag mandag 13.11. SFO er stengt denne 
dagen.  
Fortsatt er Silje, Åse og Tony på trinnet. Silje når dere på epost: siak@svk.no og på tlf 95993661. Åse nås på 
epost: asb@svk.no  
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Skole- og hjemmearbeid   
 
 

 

1.trinn Mandag 06.11 Tirsdag 07.11 Onsdag 08.11 Torsdag 09.11 Fredag 10.11 

08.15-
08.45  

Dagen i dag.  Dagen i dag. 
Ordplakat 

Dagen i dag. Dagen i dag. 
Ordplakat 

Dagen i dag. 

08.45-
09.00 

Frukt/ Røris (felles) 
 
 

Frukt/Røris (felles) 
(forberede stasjoner) 

(frukt utgår) 
Ukas bokstav Intro: F 
 
ABC – for barske barn 
(dagens bokstav)  
Myldrebilde 

Uteskole 
Vi går til gapahuken. 

Frukt/Røris (felles) 

09.00 
09.45 

Ukas bokstav Intro: J Ukas bokstav J 
 
Stasjonsarbeid 
Skrive, norskboka, pc, 
kreativ stasjon 
 
 

Uteskole 
 
Lunsj ute. 

Ukas bokstav F 
 
Stasjonsarbeid 
Lese/skrive/regning  
 

09.30 - 10.00 MAT 
10.00 - 11.00 UT 
 

Trekkevenn 
(15min) 

09.45-
10.00 

ABC – for barske barn 
(dagens bokstav)  
Myldrebilde 

10.00-
10.30 

Leketid (felles) 
  

Leketid(felles)  Uteskole  Leketid(felles)  

10.30- 
12.00 

MAT - UT 
Trekkevenn  

(15min)  

MAT – UT 
Trekkevenn 

(15min) 

11.00-12.00 
Bokstavjakt; hilsen fra 
Hanne. 
Lesekorpset dagens 
bokstav  

MAT – INNELEK 
Trekkevenn 

(15min)  

MAT – UT 
Trekkevenn  

(15min) 

 

12.00- 
  13.15 

Aha – begrepslæring 
(på gulvet) halv klasse 
 
Lesekorpset dagens 
bokstav.   

Kreativt arbeid (felles)  
Regning/telling/tall 

  Uteskoleboka  
 
Gymsal 

 Ukeslutt/leketid 12.30 


