
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Navn og epost til lærere:  
Gaute: gali@svk.no 

Ann Charlott: acha@svk.no 
Silje: siak@svk.no 

Natalia: njo@svk.no 

 
Læreplan for 7. trinn  uke: 44  Dato: 30.10 – 03.11 

5.- 
7.trinn 

mandag tirsdag onsdag torsdag fredag 

8.15-
9.45 

GRF GRF Engelsk 
Jobbe med 
arbeidshefte 
KRLE: 
Filosofi 

Integrertdag 
på 
mellomtrinnet  

GRF 
 
 

9.45-
10.00 

  9.45- 10.30   

10.00-
11.00 

Matte 
Multiplikasjon 
og divisjon av 
brøk. 

Norsk 

Salto 7A  

Fortellinger 

som fenger. 

 

Matte 
Multiplikasjon 
og divisjon av 
brøk. 
Norsk 
Oppgaver til 
boka “Det 
største spillet” 

Vi skal jobbe 
med tekster i: 
Norsk 
Samfunnsfag 
Naturfag 
KRLE 
Mattematikk 

Matte: 
Multiplikasjon 
og divisjon av 
brøk. 

11.00-
11.45 
mat/ 
friminutt 

    

11.45- 
12.45 

Norsk 
Salto 7A  
Fortellinger 
som fenger.  

K&H 
Strikking og 
lappebilde. 

  Kroppsøving: 
Innegym 
Musikk: 
 

12.45-
13.00 

    

13.00-
14.00 

Naturfag: 
Skrive 
fagtekst om 
biologisk 
mangfold 

K&H 
Strikking og 
lappebilde. 

 Kroppsøving: 
Innegym 
Musikk: 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ukas mål 

Norsk Jeg kan beskrive hvordan en fortelling er bygd opp 

Matematikk Jeg kan finne likeverdige brøker. Jeg kan utvide og forkorte brøker. 

Engelsk Jeg kan bøye uregelrette verb, og skrive setninger med verb, substantiv og 
adjektiv. 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

Innsats Jeg følger med når læreren går igjennom læringsstoff. Jeg jobber godt 
med arbeidet mitt i timen. 

Sosiale mål Jeg inviterer andre med i lek. 
Jeg er snill med andre 
Jeg holder min sti ren. 
Jeg smiler og sier hei. 

 
Lekser: 

Lekser uke: 44 

til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag 

Matte:  
Norsk: Lese kap. 4 
t.o.m. 6 i det 
“Største spillet”. 

Matte:  
Matteinnføring. 
Norsk: Ha lest ferdig 
kap. 4 t.o.m. 6 i det 
“Største spillet”. 

Matte: 
Matteinnføring. 
Norsk: Lese kap. 7 
t.o.m. 9 i det 
“Største spillet”. 
 

Matte: Levere 

Matteinnføring. 

Norsk: Ha lest  

ferdig kap. 7 t.o.m. 9 

i det “Største spillet”. 

 
Info:  
På torsdag skal vi ha integrertdag på mellomtrinnet. Dvs. at elevene får utdelt et 
arbeidshefte med ulike tekster og arbidsoppgaver som skal gjøres ferdig iløpet av dagen.  
Elevene skal være aktivt deltakende i planleggeingen om hvordan de skal legge opp dagen, 
for å sikre at dem blir ferdig med arbeidet sitt.  
Vi begynne med elevsamtaler denne uken. 

Mandag: Helsesykepleier har kontortid. 

Tirsdag: TL-friminutt 

Onsdag:  
Torsdag: Fysak. Leksehjelp 1400-1500. 

Fredag: Husk gymtøy. 

 


