
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Tlf arbeidsrom 7897194_ 

Navn og epost til lærere:  
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

 

 
Læreplan uke 44 dato: 30.10 – 03.11. 
 

Ukas mål 

Norsk Ukas bokstav: A og N. Vi øver på lyden, skrivemåte og skriver A og N ord.  
Matematikk Ordne tall, mengder og former ut fra egenskaper, sammenligne de og reflektere over om de kan 

ordnes på flere måter.  
Engelsk Stille og svare på enkle spørsmål, følge enkle instruksjoner og bruke noen høflighetsuttrykk.  
Sosiale mål Vi jobber med hvordan kroppsspråket vårt er, og hva det sier uten at vi bruker ord.  

 
Lekser: 
Lekser uke:  

til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag 
De som har leksehefte kan jobbe en/to sider. Ukas bokstav er A og N. Finn A og N ord hjemme. De som vil kan 
skrive ordene på et ark. Les sammen en valgfri tekst og let etter ukas bokstaver. Øv på å telle fra 0 – 20. Noen 
kan også prøve å telle videre fra et tall, for eksempel telle videre fra 8 til 20. Prøv gjerne å telle nedover fra 10 – 0 
også. Finn fram f.eks 5 makaroni/pasta (eller noe annet) og la ungene øve på å skrive tallet 5 og legg 5 makaroni 
ved siden av. Finn gode tellesituasjoner i hverdagen. Dette er ment som forslag til øving.   

 
Info 
Vi har hatt ei fin uke på 1. trinn, og elevene har arbeidet godt med bokstavene gjennom uka. Vi har hatt 
stasjonsundervisning og det gikk veldig bra så det kommer vi til å gjøre en del av framover. Værmeldinga melder 
minusgrader fra nå av, og vi ser at mange har varmere klær med seg, det er bra. Ta gjerne en titt i garderoben og 
gå over kurver og hyller. Om noen enda har produkter fra Bifrostutstillinga så finnes de i garderobehylla. Silje har 
permisjon på fredag, og vi har dermed byttet om på uteskole, slik at torsdagen er vanlig dag inne, og fredagen blir 
uteskole fram til lunsj. Fortsatt er Silje, Åse og Tony på trinnet. Silje når dere på epost: siak@svk.no og på tlf 
95993661. Åse nås på epost: asb@svk.no  
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Skole- og hjemmearbeid   

 

1.trinn Mandag 30.10 Tirsdag 31.10 Onsdag 1.11 Torsdag 2.11 Fredag 3.11 
08.15-
08.45  

 Dagen i dag.   Dagen i dag.  
 Ordplakat  

 Dagen i dag.  Dagen i dag. 
 Ordplakat 

 Dagen i dag. 

08.45-
09.00 

Frukt/ Røris (felles) 
 
 

Frukt/Røris (felles) 
(forberede stasjoner) 

(frukt utgår) 
Ukas bokstav Intro: N 
 
ABC – for barske barn 
(dagens bokstav)  
Myldrebilde 

Frukt/Røris (felles) 
(forberede stasjoner) 
Lesekorpset bokstaven 
N. 

Uteskole. 
Vi lager ukas 
bokstaver.  

09.00 
09.45 

Ukas bokstav Intro: A Ukas bokstav: A 
 
Stasjonsarbeid 
Skrive, norskboka, pc, 
kreativ stasjon. 
 
 

Ukas bokstav N 
 
Stasjonsarbeid 
Skrive, norskboka, pc, 
kreativ stasjon. 
 

Uteskole 

09.30-10.00 MAT 
10.00- 11.00 UT 
 

Trekkevenn 
(15min) 

09.45-
10.00 

ABC – for barske barn 
(dagens bokstav)  
Myldrebilde 

10.00-
10.30 

Leketid (felles) 

  

Leketid(felles)  Regning/telling/tall 
(matteboka/pc)  

Uteskole 
Skrive i uteskoleboka.  

10.30- 
12.00 

MAT- UT 
Trekkevenn  

(15min)  

MAT – UT 
Trekkevenn 

(15min) 

11.00-12.00 
Bursdagsbok  
Gratulere med dagen 
Emil K!  

MAT – UT 
Trekkevenn  

(15min)  

MAT – UT 
Ta med vanlig 

matpakke i dag. Vi 
spiser inne.  

 

12.00- 
  13.15 

Aha – begrepslæring 
(på gulvet) halv klasse 
 
Lesekorpset 
bokstaven A 

Kreativt arbeid (felles) 
Vi teller.    

   Gymsal  Ukeslutt/leketid 12.30 


