
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Tlf arbeidsrom 7897194_ 

Navn og epost til lærere:  
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

 

 
Læreplan uke 41 dato: 09.10-13.09 
 

Ukas mål 

Norsk Ukas bokstav: E og L. Vi øver på lyden, skrivemåte og skriver E og L ord.  

Matematikk Utforske og beskrive generelle egenskaper ved partall og oddetall. Lage og følge regler og 
trinnvise instruksjoner i lek og spill  

Engelsk Stille og svare på enkle spørsmål, følge enkle instruksjoner og bruke noen høflighetsuttrykk   

Sosiale mål Øve på å bruke STOPP regelen.  

 
Lekser: 

Lekser uke:  

til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag 

De som har fått leksehefte kan jobbe en/to sider. Ukas bokstaver er E og L. Finn E og L ord hjemme. De som vil 
skrive ordene kan gjøre det på et ark. Les sammen en valgfri tekst og let etter ukas bokstaver. Øv på å telle fra 0-
20. Finn fram f.eks 5 makaroni/pasta (eller noe annet) og la ungene skrive tallet 5 og legg 5 makaroni ved siden 
av. Finn gode tellesituasjoner i hverdagen. Dette er ment som forslag til øving.    

 
Info 

Denne uka markere vi verdensdagen for psykisk helse på tirsdag, vi bytter derfor til uteskole denne dagen. 
Dersom været og bemanningen tilsier det skal vi ha stand på Rema 100/Kiwi/Jernia hvor vi setter fokus på årets 
tema #Lagplass. Ellers bruker vi en del tid på forberedelse og øving til Hessengdagene neste uke. Vi øver oss på 
ulike arbeidmetoder i hel klasse, mindre grupper og stasjonsarbeid.  
 
 

 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   
 

 

1.-4.trinn Mandag 09.10 Tirsdag 10.10 Onsdag 11.10 Torsdag 12.10 Fredag 13.10 

08.15-
08.45  

 Dagen i dag.   Dagen i dag.  Dagen i dag.  Dagen i dag.  Dagen i dag. 

08.45-
09.00 

Frukt/ Røris (felles) 
 
 

Frukt/Røris (felles) 
(forberede stasjoner) 

(frukt utgår) 
Ukas bokstav Intro: L 
 
ABC – for barske barn 
(dagens bokstav)  
Myldrebilde 

 Frukt/Røris (felles) 
 

Frukt/Røris (felles) 

09.00 
09.45 

Ukas bokstav Intro: E Uteskole 
#Lagplass. 
 
Vi tar med vanlig 
matpakke denne 
dagen. Det blir ikke bål 
 

Ukas bokstav 
 
Stasjonsarbeid 
Lese/skrive/regning 
 

Ukas bokstav 
 
Stasjonsarbeid 
Lese/skrive/regning  
 

09.30-10.00 MAT 
10.00- 11.00 UT 
 

Trekkevenn 
(15min) 

09.45-
10.00 

ABC – for barske barn 
(dagens bokstav)  
Myldrebilde 

10.00-
10.30 

Leketid (felles) 
  

Vi skriver i 
uteskoleboka 
  

 Gymsal (felles)  Regning/telling/tall 

10.30- 
12.00 

MAT- UT 
Trekkevenn  

(15min)  

MAT – UT 
Trekkevenn 

(15min)   

11.00-12.00 
Aha – begrepslæring 
(på gulvet) 
 
Litterærsamtale/ regning 
 
  

MAT – UT  MAT – UT 
Trekkevenn  

(15min) 

 

12.00- 
    13.15 

 Aha – begrepslæring 
(på gulvet) halv klasse 
 
Lesekorpset dagens 
bokstav.  
  

Kreativt arbeid (felles) 
Bokstaver eller tall 
tema.   

  Uteskole 
Skrive i uteskoleboka. 
(Gymsal) 

  
Ukeslutt/leketid 12.30 


