
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Tlf arbeidsrom 7897194_ 

Navn og epost til lærere:  
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

 
 

Læreplan uke 36 dato: 4.9 - 8.9 
 

Ukas mål 

Norsk Jeg kan lese og lytte til ulike type tekster og samtale om teksten. 

Matematikk Jeg kan regne med addisjon og subtraksjon. 
Jeg kan lage regneutrykk fra egen hverdag. 

Engelsk Jeg kan lese og forstå tekster med lydrette ord og kjente og ukjente 

ordbilder. 

Sosiale mål Jeg kan beskrive egenskapene til en god venn. 
Jeg kan beskrive hva jeg kan gjøre for å være en god venn. 
Jeg er en god læringspartner og inviterer medelever med i samarbeid. 

 

1.-4.trinn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8.15-9.45 GRF  
 
Norsk 
Spennings- 
fortellinger  

GRF 
 
Norsk  
Grammatikk 

Matematikk 

 

Tall 

 

GRF 
 
Norsk 
Les og øv 

GRF 
 
Norsk 
Uteskole 

9.45-10.00   9.45- 10.30   

10.00-11.00 
 
Onsdag: 
10.30 - 12.00 

Matematikk 
Tall 

Naturfag 
Vannets 
kretsløp 

Samfunns-
fag 
 
Gym 
 
 

Matematikk 

 

Tall 

Engelsk 
 
School life 

11.00-11.45      

11.45- 13.15 KRLE 
Trivsels-
regler  
 
Samfunns-
fag 
Vi velger 

Engelsk 
School life 
 
 
Fysak 

 Kunst og 
håndtverk 
 
Skrik fra 
naturen 

Musikk  
Dans og 
musikk 
 
Ukeslutt 

 
 
 
 
 
 
 
 
Lekser: 

Lekser uke 36: 



Skole- og hjemmearbeid   

Les 15 minutter i låneboka hver dag.  
Lesebestilling: Fortell noen hjemme om boka du har lånt. Hva handler den om?  
 

 

Hei hei.  
 
Vi har endret på tidspunkt for gymtimen og har nå gym siste økt på onsdag. Dette på 
grunn av bemanning. Elevene skal derfor ikke dusje etter gym, men de skal skifte til 
gymtøy. Husk gymsko til innebruk.  
 
 
Mvh 
 

De voksne på 4. trinn 😊 

 
 
 

 
 


