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INVITASJON TIL DELTAKELSE I STYRINGSGRUPPEN FOR 
HVERDAGSREHABILITERING 
 
 
 
Dokumenter i saken: 
 
  

2014013494 AKSEPT AV VILKÅR 
2014012406 INNVILGER TILSKUDD TIL PROSJEKT "LENGST MULIG I EGET LIV I 

EGET HJEM" - STATSB 2014 
2014005629 VEDRØRENDE SØKNAD OM TILSKUDD TIL MODELLER FOR 

HVERDAGSREHABILITERING -  LENGST MULIG I EGET LIV I EGET HJEM 
- STATSB 2014 

2013012305 TILSKUDD TIL PROSJEKT HVERDAGSREHABILITERING - 
STATSBUDSJETTET 2013 KAPITTEL 762 POST 60 

2013009503 TILBAKEMELDING PÅ RAPPORTERING PÅ TILSKUDD TIL 
SAMHANDLINGTILTAK 2012 

2013008382 TILBAKEMELDING PÅ RAPPORTERING TILSKUDD 
SAMHANDLINGSTILTAK 2012 

2013005337 RAPPORTERING PÅ TILSKUDD 
2012013349 UNDERSKREVET TILSKUDDSBREV 
2012013212 TILSKUDD TIL SØR-VARANGER KOMMUNE MØTER 

SAMHANDLINGSREFORMEN - 3 PROSJEKTER - OVER 
STATSBUDSJETTET KAPITTEL 0761.67 FOR 2012 

2012005546 SØKNAD TIL HELSEDIREKTORATET OM MIDLER 
 
 



 
Kort sammendrag:  

Sør-Varanger kommune har startet et prosjekt Hverdagsrehabilitering knyttet til 
tjenester i Hjemmebasert omsorg. Hverdagsrehabilitering er et tilbud om opptrening 
på hjemmearena i hverdagslivets gjøremål hvor søkelyset er på aktiviteter personen 
selv vektlegger.  

Målet er å bidra til at flest mulig skal kunne fortsette å bo hjemme og være mest 
mulig selvhjulpne og kunne opprettholde viktige aktiviteter selv også etter et 
funksjonsfall. 

Det å kunne styre sitt eget liv og være aktive i hverdagen i eget hjem lengst mulig, er 
svært viktig for de fleste av oss. Samtidig vet vi at med økende antall eldre vil vi også 
få flere som vil ha behov for hjelp fra hjelpeapparatet. Det vil kunne kreve flere 
omsorgsressurser eller omlegging av hvordan vi bruker våre ressurser. 
 
 
 
Faktiske opplysninger: 
Vi ønsker å ha med oss representant fra både Eldrerådet og Rådet for likestilling av 
funksjonshemmede inn i styringsgruppen for dette prosjektet. 

 

Vi trenger nytenkning og utvikling av morgendagens helse- og omsorgstjenester: 
Hvordan kan vi mobilisere ressurser for å kunne møte utfordringene med stadig 
økende antall eldre? Hvordan kan vi tilpasse tjenestene til den enkeltes forventinger 
og ønske om å være aktive lengst mulig i eget liv og bo i eget hjem? Hvordan kan vi 
få det til uten at trykket og etterspørselen etter omsorgstjenester bare øker og øker? 

Vi prøver derfor ut ny modell for koordinert tverrfaglig innsats. Målet er at brukere 
som har fått endret funksjonsnivå etter sykdom eller skade skal kunne mestre 
dagliglivet gjøremål igjen. Fokuset er å la brukerens mål styre tiltakene og snu 
tilbudet om hjemmebaserte tjenester fra passiv hjelp til aktiv støtte. Vi ønsker å 
kvalitetssikre en rehabiliterende arbeidsform hvor ergoterapeut, fysioterapeut og 
hjemmesykepleien samarbeider tett med brukeren om en intensiv innsatsperiode 
med opptrening i hjemmet og hvor tjenesteyterne i hjemmebasert omsorg bistår i 
opptreningen.  

 

Erfaringer fra Danmark og Sverige og norske pilotkommuner viser at resultatene for 
brukerne er gode, hjelperne opplever jobben meningsfull og det gir 
innsparingseffekter i hjemmetjenestene over tid. Nyere rapporter viser at behovet for 
hjelpetiltak og tyngre tilbud utsettes med gjennomsnittlig fire år etter gjennomført 
hverdagsrehabilitering. 

For å få vite mer om de reelle effektene av hverdagsrehabilitering er det startet opp 



et nasjonalt forskningsprosjekt som også prosjektet i vår kommune er en del av.  

 

Vi tror det er flere gevinster ved hverdagsrehabilitering både for brukeren, for 
hjelpeapparatet og for kommuneøkonomien. Men det krever at vi gjør en omlegging 
av tjenestetilbudet og setter av ressurser for å lykkes. Prosjektet vi er i gang med er 
foreløpig i liten målestokk og en utprøving for å høste erfaringer. Vi har allerede 
startet det praktiske arbeidet sammen med våre første brukere og har stor tro på at 
dette nytter! 

 

Det er viktig for oss i Sør-Varanger kommune at vi er sammen om denne 
snuoperasjonen fra passiv omsorgstenking til aktiv støtte. For å få det til trenger vi 
felles forventninger og fokus fra både politikere, ledelse, fagfolk og hjelpeapparat, 
samt fra brukere og pårørende. 

Vi trenger derfor bidrag fra dere med oss inn i styringsgruppa for prosjektet, slik at vi 
får en arena for diskusjon og kontakt, samt sikre vi er på rett kurs. 

 

Kommuneplanens hovedmål: 
Sør-Varanger kommune skal utvikles til et lokalsamfunn som gir grunnlag for befolkningsvekst i alle 
deler av kommunen. Arealdisponering og offentlig service og tjenesteproduksjon skal dimensjoneres 
ut fra en samlet befolkning på 12.000 innbyggere ved planperiodens utløp, og ha en kvalitet som gjør 
kommunen attraktiv som bosted og for etableringer og knoppskyting i privat næringsliv. 

Hovedmålet vil være retningsgivende for de politiske og administrative prioriteringer i hele 
den kommunale organisasjon i planperioden. Ut fra dette, skal det gjøres vurderinger i 
forhold til følgende satsingsområder: 

Næringsutvikling: 
Ikke vurdert 

Infrastruktur: 
Ikke vurdert 

Barn og ungdom: 
Ikke aktuell 

Kompetansebygging: 
Behov for rehabiliteringskompetanse i hjemmebasert omsorg og helsetjenesten. 

Økonomi: 
Prosjektmidler for 2014. 

Universell utforming, jfr bestemmelser i plan og bygningslov: 
Tilpasse opptrening etter brukernes egne mål.  



Alternative løsninger: 
 

 
 
Forslag til innstilling: 
Rådene utpeker hver sin representant til styringsgruppa for prosjektet hverdagsrehabilitering.  

 
 
 
 

Bente Larssen 
rådmann 

 
 
 
 
 
- Dette dokumentet er godkjent elektronisk i Sør-Varanger kommune og har derfor ingen signatur. - 
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TERAPIBASSENG BARENTSBADET 
 
Vedlagte dokumenter: 
Referat brukermøte terapibasseng 070114.doc 
SV: SV: terapibasseng 
Notat - kommunal helsetjeneste ved Barentsbadet 190614.doc 
Notat - kommunal helsetjeneste ved Barentsbadet 190614.doc 
SV: SV: terapibasseng 
Referat brukermøte terapibasseng 070114.doc 
 
 
Dokumenter i saken: 
 
  

2014010755 MELDING OM VEDTAK FRA RÅDET FOR LIKESTILLING AV 
FUNKSJONSHEMMEDE VEDR 

2014001070 MELDING OM POLITISK VEDTAK - TERAPIBASSENGET KIRKENES 
SYKEHUS 

2013017082 BASSENG TAKSTER 
2013013934 VEDR. STENGING AV TERAPIBASSENG VED KLINIKK KIRKENES 
2013012392 UNDERSKRIFTSKAMPANJE FOR BEVARING AV TERAPIBASSENGET 

VED KIRKENES SYKEHUS 
2013011432 VEDR TERAPIBASSENGET 
2013010970 STENGING AV BASSENGET PÅ KIRKENES SYKEHUS 
 
 
 



Kort sammendrag: 
Sør-Varanger kommune fikk den 17.06.13 en generell informasjon fra Helse Finnmark sendt 
til kommunene og pasienter vedr stengning av bassenget ved Kirkenes sykehus fra 
24.06.13. 

 

Den 21.06. henvendte kommunen seg til Kirkenes Sykehus hvor en ba om mer informasjon 
om omfang av tilbud som er gitt fra Kirkenes sykehus til brukere fra Sør-Varanger kommune. 

 

Saken ble fremmet på bakgrunn av at brukerrepresentanter hadde tatt kontakt med politisk 
ledelse som ønsket saken fremmet. 

Saken ble trukket fra sakslista i kommunestyret , vedtak  059/13 ,  og derfor ikke 
realitetsbehandlet. 

Ordfører avholdt etter dette et møte med Finnmarkssykehuset . Konklusjonen etter møtet ble 
at å inngå en avtale med sykehuset om fortsatt drift ikke var gjennomførbart. 

Rådmannen sendte saken til Barentsbadet med oppdrag å gjøre nødvendige avklaringer 
med nødvendige aktører og melde tilbake hvilke tiltak som måtte gjennomføres for å 
gjennomføre et tilbud. 

Det ble gjennomført en gjennomgang i Barentsbadet med brukere den 07.01.14.Se vedlegg. 

 

 
 
 
Faktiske opplysninger: 
Terapibasseng er ikke en lovpålagt tjeneste som kommunene er pliktig til å tilby. 

 

Kommunens ansvar for helse og omsorgstjenester er hjemlet i helse- og 
omsorgstjenestelovens § 3-2. 

Paragrafens punkt 5 omhandler sosial, psykososial og medisinsk habilitering og 
rehabilitering. 

Lover: 

Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester mm 

Lov om pasient og brukerrettigheter 

Forskrifter: 



Forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan og koordinator. 

 

Kommunalt tilbud som finnes i dag  

Kommunen har i dag et tilbud om terapibasseng ved Barentsbadet som er tilgjengelig i 
åpningstiden. Temperatur ligger på 34 grader. 

 

Barentsbadet er universelt utformet. Universell utforming bidrar til tilgjengelighet. Samtidig 
favner universell utforming mye videre enn som så. Det handler om at alle skal kunne bruke 
de samme løsningene. En av hovedhensiktene med universell utforming er å bidra til 
deltakelse og like muligheter for alle, uansett funksjonsevne. 

Definisjon: 

”Universell utforming er utforming av produkter og omgivelser på en slik måte at de kan 
brukes av alle mennesker, i så stor utstrekning som mulig, uten behov for tilpassing og en 
spesiell utforming” (The Centre for Universal Design ved North Carolina State University)  

 

Kommunens plan for habilitering og rehabilitering er i Kommunal planstrategi 2012-2015 
foreslått rullert i 2013 og er anbefalt skal inngå i Strategi for omsorgstjenestene. 

Kommunen er i gang med å synligjøre status etter Samhandlingsreformen trådde i kraft. Her 
varsles det over hele landet at rehabilitering er et område som kommunene i liten grad får 
prioritert. 

 

Prinsipielt bør det å utvikle terapibasseng som et behandlingstilbud på dagtid sees på i en 
større sammenheng.  

De tiltak som skal utvikles i kommunen under feltet rehabilitering bør framkomme av en plan 
og tiltaksdel i planen. Herunder tiltak som innebærer blant annet økt kapasitet, større faglig 
bredde og god brukermedvirkning fra alle brukergrupper i kommunen. 

 

 

Alternative løsninger: 

 

1. Brukere kan benytte terapibassenget i åpningstid samt når brukerorganisasjoner 
som LHL og Revmatikerforeningen leier terapibassenget.  



Disse brukerorganisasjonene bruker terapibassenget som et tilbud til sine medlemmer og er 
fornøyd med tilbudet. 

 

2. Terapibasseng på dagtid. 

Det kan ikke gis et tilbud om terapibasseng på dagtid innenfor de økonomiske rammer som 
er i dag. 

Tiltaket vil ikke kunne gjennomføres uten omprioritering av andre brukergrupper samt 
tilføring av ressurser. 

 

· Leie av basseng 3 timer annen  hver uke i 52 uker                    kr 130.000 
· Øke temperatur                                                            kr  70.000,- 

Sum   kr 200.000 

 

3. Terapibasseng på dagtid inkl 3 timer oppfølging fysioterapeut pr pasient 

Det kan ikke gis et tilbud om terapibasseng på dagtid innenfor de økonomiske rammer som 
er i dag. 

Tiltaket vil ikke kunne gjennomføres uten omprioritering av andre brukergrupper samt 
tilføring av ressurser. 

 

· Leie av basseng 3 timer annen  hver uke i 52 uker                    kr 130.000 
· Øke temperatur                                                            kr  70.000,- 
· Leie av fysioterapeut 3 timer pr pasient x 40                              kr  90.000,- 

 

SUM  kr  290.000 

 

Tiltaket vil da være undersøkelse av fysioterapeut ved henvisning/forslag til program i 
basseng/ brukeren selv trener i basseng/vurdering av opplegg etter fullført behandling. 

 

Dette er en oppgave som ikke uten avtale kan pålegges de private fysioterapeutene med 
driftsavtale med kommunen. Tjenesten må avtales kjøpt fra en av disse. 

Alternativet er å se om det finnes privatpraktiserende fysioterapeuter som er villig til å ta 



oppgaven. 

 

Kommuneplanens hovedmål: 
Sør-Varanger kommune skal utvikles til et lokalsamfunn som gir grunnlag for befolkningsvekst i alle 
deler av kommunen. Arealdisponering og offentlig service og tjenesteproduksjon skal dimensjoneres 
ut fra en samlet befolkning på 12.000 innbyggere ved planperiodens utløp, og ha en kvalitet som gjør 
kommunen attraktiv som bosted og for etableringer og knoppskyting i privat næringsliv. 

Hovedmålet vil være retningsgivende for de politiske og administrative prioriteringer i hele 
den kommunale organisasjon i planperioden. Ut fra dette, skal det gjøres vurderinger i 
forhold til følgende satsingsområder: 

Næringsutvikling: 
 

Infrastruktur: 
 

Barn og ungdom: 
Barn og ungdom har i dag et tilbud om å bruke terapibassenget på dagtid som en del av den 
tilrettelagte skolehverdagen. 

Kompetansebygging: 
 

Økonomi: 
Det kan ikke gis et tilbud om terapibasseng på dagtid innenfor de økonomiske rammer som 
er i dag. 

Universell utforming, jfr bestemmelser i plan og bygningslov: 
Barentsbadet er universelt utformet. 

 

Alternative løsninger: 
1. Det gis  et tilbud om terapibasseng innfor ordinær åpningstid som alle kan benytte seg av. 

2. Det opprettes et tilbud om terapibasseng på dagtid annen hver uke til en stipulert kostnad 
på kr 200.000,- 

3. Det opprettes et tilbud om terapibasseng på dagtid annen hver uke med tilbud om 
oppfølging av fysioterapeut 3 timer pr pasient til en stipulert kostnad på kr 290.000,- 

 
 
Forslag til innstilling: 
<forslag> 

Saken legges fram uten innstilling. 



 
 
 
 

Bente Larssen 
rådmann 

 
 
 
 
 
- Dette dokumentet er godkjent elektronisk i Sør-Varanger kommune og har derfor ingen signatur. - 
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REFERAT – BRUKERMØTE TERAPIBASSENG BARENTSBADET 
 
Gjennomgangen i Barentsbadet ble gjennomført 7.januar 2014 
 
Tilstede: Barentsbadet v/Halle Mikkelborg, Audun Andersen og Nina Danielsen. Bjørg 
Wikan og Svein Ingebrigtsen fra brukergruppen 
  
Bassenget: 
Det enes om at temperatur i terapibassenget settes til 34 grader 
Håndtak i forlengelse av der de i dag slutter (mot babybasseng) 
Håndtak under dagens håndtak fra sofa og mot dypet 
Prekestol for vann, rullestol, krykker/stokker for vann 
Krykkeholdere ved nedgang til bassenget 
Utstyr for trening (dette kan også lag og foreninger bidra med) 
  
Garderober: 
Øke temperatur i damegarderobe, herregarderobe og HC garderobe 
Stoler for avlastning i garderobene evt høyere krakker 
For nevnte gruppe kan avlastningsgarderobene være aktuelle å bruke. Her kan det settes opp 
noen låsbare skap, håndtak på veggen, forheng tvers over rommet. Håndtak på vegg mot dusj 
Knagger lengre ned på veggen 
  
Dusjer: 
Forheng er ønskelig 
Ekstra stol/høy for dusj 
  
Det ble i tillegg snakket om tilgang på fysioterapeut og en ergoterapeut. Dette vil komme 
etterhvert i prosessen. 
  
  
Referat fra møtet vil bli presentert på styremøte til Barentshallene 13.1 og i Rådet for 
likestilling av funksjonshemmede 14.1. 
  
Vi har allerede satt i gang prosessen med å legge til rette slik at alle kan bruke vårt flotte 
Barentsbad 
  
  
Nina Danielsen 
Styreleder Barentshallene 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Fra: Audun Andersen 
Sendt: 19. juni 2014 10:58 
Til: Siw-Inger Braathen 
Emne: SV: SV: terapibasseng 
Vedlegg: Notat - kommunal helsetjeneste ved Barentsbadet 190614.doc; Referat 

brukermøte terapibasseng 070114.doc 
 
Hei igjen 
 
Her er litt korrigert notat pluss referatet fra møte med brukergruppen 
 
Etter mitt syn er saken avklart i forhold til tilpasninger 
 
Det som eventuelt må tas stilling til er om det er behov for å kjøpe timer i kommunal regi for grupper og 
om ergo/fysio skal følge behandlingsopplegg  
 
Audun 
 
Fra: Siw-Inger Braathen  
Sendt: 18. juni 2014 13:05 
Til: Audun Andersen 
Emne: SV: SV: terapibasseng 
 
Flott! Når har du ferie? Vi må ta sikte på å få denne saken opp i alle ledd til første kommstyremøtet etter 
ferien. 
 
Siw-Inger 
 
Fra: Audun Andersen  
Sendt: 18. juni 2014 13:04 
Til: Siw-Inger Braathen 
Emne: SV: SV: terapibasseng 
 
Har klart notat fra møtet. Lager en konklusjon her og sender det samtidig  
 
Fra: Siw-Inger Braathen  
Sendt: 18. juni 2014 13:03 
Til: Audun Andersen 
Emne: SV: SV: terapibasseng 
 
Hei! 
Tror det også må lages et notat fra det møtet Barentshallen hadde med brukerne - og lage en konklusjon  
som sier noe om hva en ble enige om - som igjen danner grunnlag for innstilling i saken. 
 
Siw-Inger 
 
Fra: Audun Andersen  
Sendt: 18. juni 2014 13:00 
Til: Siw-Inger Braathen 
Emne: SV: SV: terapibasseng 

 



 

 
Jeg kan på ny sende et notat om status og de tiltak som er gjort og som kommer (en liten omformulering 
fra sist jeg sendte deg innlegg) 
 
Kommer tidlig i neste uke 
 
Audun 
Fra: Siw-Inger Braathen  
Sendt: 16. juni 2014 12:31 
Til: Audun Andersen 
Emne: SV: SV: terapibasseng 
 
Hei! 
Hva er status pr i dag i saken? 
Jeg skal på ferie fom 03.07. tom 03.08.  
 
Siw-Inger 
 
Fra: Bente Larssen  
Sendt: 13. mai 2014 14:00 
Til: Audun Andersen 
Kopi: Siw-Inger Braathen 
Emne: Fwd: SV: terapibasseng 
 
Hei, 
 
Jeg har akkurat hatt kontakt med Siw-Inger som refererer at du ikke hatt fått noen spørsmål i sak vedr. 
Terapibasseng i rådets møte.  Her er min tidligere henvendelse, og din tilbakemelding.  Nå må saken 
gjøres ferdig, jfr din tilbakemelding av 4. mars.  
Siw-Inger følger opp saken fra vår side. 
 
 
Mvh 
Bente  
 
 
 
Sendt fra min iPad 
 

Videresendt melding: 

Fra: Bente Larssen <Bente.Larssen@sor-varanger.kommune.no 
<mailto:Bente.Larssen@sor-varanger.kommune.no>> 
Dato: 4. mars 2014 12:22:27 CET 
Til: Audun Andersen <Audun.Andersen@sor-varanger.kommune.no 
<mailto:Audun.Andersen@sor-varanger.kommune.no>> 
Emne: SV: terapibasseng 
Veldig bra, takk skal du ha! 

 



 

  
Fra: Audun Andersen  
Sendt: 4. mars 2014 10:11 
Til: Bente Larssen 
Emne: SV: terapibasseng 
 
Hei igjen Bente 
  
Vi har for så vidt hatt fremgang og har allerede hatt et møte med Wikan/Ingebrigtsen hvor vi konkret så 
på løsninger for denne brukergruppen 
  
Kontakter rådet for funksjonshemmede og hører status der før jeg går i gang med å lage et saksfremlegg 
og beskriver tiltak som tenkes iverksatt og til hvilke kostnader 
  
Mvh 
Audun 
  
Fra: Bente Larssen  
Sendt: 4. mars 2014 09:34 
Til: Audun Andersen 
Emne: terapibasseng 
  
Hei Audun, 
  
Jeg viser til det møtet som var før jul mellom foretaket representert med deg og styreleder og SVK ved 
økonomisjefen og meg. 
På slutten av møtet kom vi inn på temaet terapibasseng. Jeg oppfattet da at vi var enige om at den 
beste, og kanskje eneste mulige løsninger, var å få til en ordning i Barentsbadet.  
Jeg ser av henvendelser i saken at det ser ut til å ha vært liten fremdrift i saken. 
  
Dermed retter jeg nå en formell henvendelse i saken. 
  
Jeg ber om at Barentsbadet i samråd med nødvendige aktører avklarer, herunder også rådet for 
funksjonshemmede, avklarer mulighet for å gi et kvalitativt godt tilbud når det gjelder terapibasseng. Jeg 
ber om at saken gjennomgås og at det meldes tilbake på hvilke tiltak - både organisatoriske og 
økonomiske - som må til for å få gjennomført et tilbud til denne målgruppen. Det bes skisseres flere 
aktuelle løsninger, altså en maksimal løsning og minimumsløsning, da med utgangspunkt i hva som er 
gjennomførbart. 
  
Jeg ber om tilbakemelding i saken innen 1. april. 
  
Mvh 
Bente 
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NOTAT – BRUK AV BARENTSBADET TIL KOMMUNAL HELSETJENESTE 
 
Tilrettelegging for spesielle målgrupper 
 
Barentsbadet brukes av skoleelever både fra barne- og ungdomsskolen og fra den 
videregående skole på dagtid. I tillegg har vi inne brukere fra tjenesten for 
funksjonshemmede. På kveldstid har vi i tillegg til ordinært publikum inne leietakere som 
Landforeningen for hjerte- og lungesyke samt Revmatikerforeningen. 
 
Vårt hovedbasseng har en temperatur på rundt 25 varmegrader litt avhenging av pågang på 
publikum. Terapibassenget er satt til 32 grader og boblebadet ligger jevnt på 37 grader. 
Lufttemperaturen er 30 grader. 
 
Etter et brukermøte den 7.januar 2014 ble det enighet om å øke temperaturen i 
terapibassenget til 34 grader og vi har tidligere anslått kostnader her på vel kr. 70.000 årlig 
Terapibassenget inneholder for eksempel vel 135.000 liter vann og krever veldig mye energi 
over lang tid for å øke noen få grader. Totalforbruket av energi på årsbasis ligger i dag på 
omlag kr. 900.000,- for Barentsbadet. 
 
Etter gjennomføring av avtalte tiltak hadde vi den 28.april 2014 et besøk fra brukergruppen 
inne i anlegget hvor de prøvde ut garderober, dusj og basseng. Tilbakemeldingene herfra var 
positive og signalene var videre at Barentsbadet nå dekker de krav og behov til 
terapibasseng som var ytret fra tidligere brukere av terapibasseng ved Helse Finnmark. Det 
vil alltid dukke opp detaljer og tilpasninger avhengig av den enkelte bruker, men foretaket er 
imøtekommen og jobber kontinuerlig med forbedringer  
 
Videre har vi også vurdert kapasiteten på dagtid og ettermiddagene uken igjennom. Etter 
noen år med tilpasning har de fleste skoler blitt flinkere til å utnytte tiden i Barentsbadet 
effektivt, men der er fortsatt forbedringspotensial. Det å tilpasse og akseptere at flere klasser 
og ulike brukergrupper er inne i anlegget samtidig er en nødvendighet for å dekkes 
kapasitetsbehovet.  
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De aller fleste badeanlegg av vår type har blant annet publikumssvømming i lag med 
skolesvømming. En effektiv utnytting av badeanlegget har stor økonomisk betydning for 
kommunal ressursbruk.   
 
Erfaringer fra skoleåret 2013/2014 viser at der ennå er noe kapasitet på dagtid, men spesielt 
er kapasiteten god i tidsrommet fra skolen avslutter til publikumsbading tiltar utover 
ettermiddagene. Med tidlig og god planlegging vil det være fullt mulig å ta i mot både 
enkeltbrukere og større grupper på dagtid og på ettermiddagen. Det viktigste vi ser videre er 
kommunikasjon om tidspunkter, dager og eventuelle reserveringer av garderober og 
basseng 
 
Vi viser videre til timeplan for Barentsbadet slik den var for skoleåret 2013/2014: 
 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag fredag 
08.00-
09.00 

 

     
 

Hesseng 
flerbrukssenter 
 
Annenhver uke 

 
 
 
 

Kirkenes 
barneskole 

 
 
 
 

Bjørnevatn 
skole 

 
 

TJBN 

 
Sandnes 

skole 09.00-
10.00 

 
10.00-
11.00 

 
11.00-
12.00 

 

 
Kirkenes 

ungdomsskole 

KVGS 
5 stk.  

12.00-
13.00 

 

Bjørnevatn 
skole 

KVGS 
11 stk. 

KVGS 
5 stk. 

13.00-
14.00 

 

 KVGS 
5 stk. 

14.00-
15.00 

 

   
  

 
 
I tillegg har vi ukentlig 15-20 brukere fra fysioterapitjenesten og tjenesten for 
funksjonshemmede. Elevantallet ligger på vel 14000 besøk i året. 
 
Audun Andersen 
Daglig leder 
Barentshallene Sør-Varanger KF 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Barentshallene Sør-Varanger KF  Telefon: 78 99 77 11  
Jernbaneveien 1  Faks: 78 99 77 12    
9912 Hesseng  Mobil: 93 05 14 66 
www.barentshallene.no  Mail: aan@svk.no 



 

Fra: Audun Andersen 
Sendt: 19. juni 2014 10:58 
Til: Siw-Inger Braathen 
Emne: SV: SV: terapibasseng 
Vedlegg: Notat - kommunal helsetjeneste ved Barentsbadet 190614.doc; Referat 

brukermøte terapibasseng 070114.doc 
 
Hei igjen 
 
Her er litt korrigert notat pluss referatet fra møte med brukergruppen 
 
Etter mitt syn er saken avklart i forhold til tilpasninger 
 
Det som eventuelt må tas stilling til er om det er behov for å kjøpe timer i kommunal regi for grupper og 
om ergo/fysio skal følge behandlingsopplegg  
 
Audun 
 
Fra: Siw-Inger Braathen  
Sendt: 18. juni 2014 13:05 
Til: Audun Andersen 
Emne: SV: SV: terapibasseng 
 
Flott! Når har du ferie? Vi må ta sikte på å få denne saken opp i alle ledd til første kommstyremøtet etter 
ferien. 
 
Siw-Inger 
 
Fra: Audun Andersen  
Sendt: 18. juni 2014 13:04 
Til: Siw-Inger Braathen 
Emne: SV: SV: terapibasseng 
 
Har klart notat fra møtet. Lager en konklusjon her og sender det samtidig  
 
Fra: Siw-Inger Braathen  
Sendt: 18. juni 2014 13:03 
Til: Audun Andersen 
Emne: SV: SV: terapibasseng 
 
Hei! 
Tror det også må lages et notat fra det møtet Barentshallen hadde med brukerne - og lage en konklusjon  
som sier noe om hva en ble enige om - som igjen danner grunnlag for innstilling i saken. 
 
Siw-Inger 
 
Fra: Audun Andersen  
Sendt: 18. juni 2014 13:00 
Til: Siw-Inger Braathen 
Emne: SV: SV: terapibasseng 

 



 

 
Jeg kan på ny sende et notat om status og de tiltak som er gjort og som kommer (en liten omformulering 
fra sist jeg sendte deg innlegg) 
 
Kommer tidlig i neste uke 
 
Audun 
Fra: Siw-Inger Braathen  
Sendt: 16. juni 2014 12:31 
Til: Audun Andersen 
Emne: SV: SV: terapibasseng 
 
Hei! 
Hva er status pr i dag i saken? 
Jeg skal på ferie fom 03.07. tom 03.08.  
 
Siw-Inger 
 
Fra: Bente Larssen  
Sendt: 13. mai 2014 14:00 
Til: Audun Andersen 
Kopi: Siw-Inger Braathen 
Emne: Fwd: SV: terapibasseng 
 
Hei, 
 
Jeg har akkurat hatt kontakt med Siw-Inger som refererer at du ikke hatt fått noen spørsmål i sak vedr. 
Terapibasseng i rådets møte.  Her er min tidligere henvendelse, og din tilbakemelding.  Nå må saken 
gjøres ferdig, jfr din tilbakemelding av 4. mars.  
Siw-Inger følger opp saken fra vår side. 
 
 
Mvh 
Bente  
 
 
 
Sendt fra min iPad 
 

Videresendt melding: 

Fra: Bente Larssen <Bente.Larssen@sor-varanger.kommune.no 
<mailto:Bente.Larssen@sor-varanger.kommune.no>> 
Dato: 4. mars 2014 12:22:27 CET 
Til: Audun Andersen <Audun.Andersen@sor-varanger.kommune.no 
<mailto:Audun.Andersen@sor-varanger.kommune.no>> 
Emne: SV: terapibasseng 
Veldig bra, takk skal du ha! 

 



 

  
Fra: Audun Andersen  
Sendt: 4. mars 2014 10:11 
Til: Bente Larssen 
Emne: SV: terapibasseng 
 
Hei igjen Bente 
  
Vi har for så vidt hatt fremgang og har allerede hatt et møte med Wikan/Ingebrigtsen hvor vi konkret så 
på løsninger for denne brukergruppen 
  
Kontakter rådet for funksjonshemmede og hører status der før jeg går i gang med å lage et saksfremlegg 
og beskriver tiltak som tenkes iverksatt og til hvilke kostnader 
  
Mvh 
Audun 
  
Fra: Bente Larssen  
Sendt: 4. mars 2014 09:34 
Til: Audun Andersen 
Emne: terapibasseng 
  
Hei Audun, 
  
Jeg viser til det møtet som var før jul mellom foretaket representert med deg og styreleder og SVK ved 
økonomisjefen og meg. 
På slutten av møtet kom vi inn på temaet terapibasseng. Jeg oppfattet da at vi var enige om at den 
beste, og kanskje eneste mulige løsninger, var å få til en ordning i Barentsbadet.  
Jeg ser av henvendelser i saken at det ser ut til å ha vært liten fremdrift i saken. 
  
Dermed retter jeg nå en formell henvendelse i saken. 
  
Jeg ber om at Barentsbadet i samråd med nødvendige aktører avklarer, herunder også rådet for 
funksjonshemmede, avklarer mulighet for å gi et kvalitativt godt tilbud når det gjelder terapibasseng. Jeg 
ber om at saken gjennomgås og at det meldes tilbake på hvilke tiltak - både organisatoriske og 
økonomiske - som må til for å få gjennomført et tilbud til denne målgruppen. Det bes skisseres flere 
aktuelle løsninger, altså en maksimal løsning og minimumsløsning, da med utgangspunkt i hva som er 
gjennomførbart. 
  
Jeg ber om tilbakemelding i saken innen 1. april. 
  
Mvh 
Bente 
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REFERAT – BRUKERMØTE TERAPIBASSENG BARENTSBADET 
 
Gjennomgangen i Barentsbadet ble gjennomført 7.januar 2014 
 
Tilstede: Barentsbadet v/Halle Mikkelborg, Audun Andersen og Nina Danielsen. Bjørg 
Wikan og Svein Ingebrigtsen fra brukergruppen 
  
Bassenget: 
Det enes om at temperatur i terapibassenget settes til 34 grader 
Håndtak i forlengelse av der de i dag slutter (mot babybasseng) 
Håndtak under dagens håndtak fra sofa og mot dypet 
Prekestol for vann, rullestol, krykker/stokker for vann 
Krykkeholdere ved nedgang til bassenget 
Utstyr for trening (dette kan også lag og foreninger bidra med) 
  
Garderober: 
Øke temperatur i damegarderobe, herregarderobe og HC garderobe 
Stoler for avlastning i garderobene evt høyere krakker 
For nevnte gruppe kan avlastningsgarderobene være aktuelle å bruke. Her kan det settes opp 
noen låsbare skap, håndtak på veggen, forheng tvers over rommet. Håndtak på vegg mot dusj 
Knagger lengre ned på veggen 
  
Dusjer: 
Forheng er ønskelig 
Ekstra stol/høy for dusj 
  
Det ble i tillegg snakket om tilgang på fysioterapeut og en ergoterapeut. Dette vil komme 
etterhvert i prosessen. 
  
  
Referat fra møtet vil bli presentert på styremøte til Barentshallene 13.1 og i Rådet for 
likestilling av funksjonshemmede 14.1. 
  
Vi har allerede satt i gang prosessen med å legge til rette slik at alle kan bruke vårt flotte 
Barentsbad 
  
  
Nina Danielsen 
Styreleder Barentshallene 
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Sør-Varanger Kommune 

Oppsummering 
Folkemøter 

Referansegrupper 
En 
grensesprengende 
kommune 
Engasjerte 
Grensesprengende 
Modige 
Serviceorienterte 
Tilgjengelige 
Helhetstenkende 

 



Kirkenes 
1. Industri ut av byen 

1. Bynært industriområde 
2. Forutsigbar arealplanlegging 
3. Avindustrialisere prestøybukta 
4. Fremtidsretta logistikkløsninger 

2. Styrking av Kirkenes som et attraktivt handels- og møtested for alle samfunnslag, hvor bolig 
og næring er nært tilknyttet 

1. skape et penere Kirkenes by med grønne gater. 
2. utvikle gode gang- og sykkelstier. 
3. Å lokalisere handelsnæring til Kirkenes sentrum og at handelsparker samlokaliseres 
4. å adskille biler og mennesker.  
5. skape Kirkenes med opplevelser som aktivitetspark, grønne lunger og kulturhus.    
6. å fortette og skape mangfoldige boliger 
7. Gjøre havet mer tilgjengelig for befolkningen 

3. Kirkenes som Kunnskapssentrum  
1. Bedre utdanningstilbud ved videregående, Høyskole og universitet 
2. Fremtidsrettet barnehage og skolestruktur 
3. Bedre Image - Hvem er vi, hva vil vi og hva prioriteres 

4. Gode friluftsområder 
1. Satse på natur, friluftsliv og turmuligheter 

 

Sør-Varanger Kommune 



Sandnes 

Sør-Varanger Kommune 

1 
Trygge skoleveier 

Gang og sykkelsti fra Håbet til Sandnes skole 
Tryggere krysning av fylkesvei ved skole og 
ved langfjordveien 

2 
En fremtidsrettet Skole / Utdanning 

Skole struktur må tas som en egen debatt, ikke 
som en del at den årlige budsjettbehandlingen 
Ny skole på Sandnes (1-10), flest mulig barn 
over til Sandnes 
En revidering av alle skolekretsene i 
kommunen 
Legge til rette for høyere utdanning. Det 
finnes allerede høyskoletilbud på Sandnes 
skole.   

3 
Gode Lokalsamfunn 

Differensiere boligbygging 
Få på plass regler og regulering i 
Sandnesdalen; Mange interessenter benytter 
seg av Sandnesdalen, noe som skaper et stort 
konfliktpotensial 

4 
Areal og infrastruktur 

Legalisere scooterløypa i Bekkedalen på 
Sandnes 
Veien langs Langfjorden må oppjusteres, samt 
brua over fjorden må få 2 kjørebaner og 
gangfelt 



Bjørnevatn 

Forbedret Infrastruktur 

Ved å styre mer økonomi inn mot nødvendig infrastrukturtiltak i 
Bjørnevatn. Har nærmere 500 direkte sysselsatt i området, noe som og bør 
gjenspeiles i kommunal satsning.  
Boligtomter med tanke på å knytte sammen Bjørnevatn, Sandnes og 
Hesseng 
Tas mer hensyn til dyreliv og naturvern 
Attraktive gang og sykkelstier 
Gjøre lysløypa til gang og sykkelsti om sommeren 

Gode Lokalsamfunn Ivareta og skape grønne lunger i sentrumsnære områder. 
Må inkludere Bjørnevatn, Sandnes og Hesseng i Planarbeidet. Hvorfor er 
det bare Kirkenes og Distriktene som skal styrkes? 

Næringutvikling Industri og handelssentre utvides utover Kirkenes By 

Skole 
Oppussing av Bjørnevatn skole 
Trenger et flerbrukssenter  

Sør-Varanger Kommune 



Hesseng 

Forbedret Infrastruktur 

1 Stor trafikkfare ved biloppstillingsplassen. Svært trafikkfarlig. 
2 Utvikle bedre gang og Sykkelstier. Mellom Tangen bro og 
Videregående skole og Planfri kryssing av E6 og FV 885.  
4 Parkeringsutfordringer med Barentshallen, spesielt under 
arrangement./ Utfordringer ved at gangvei benyttes som adkomst ved 
falken.  

Helsefremming 

1 Sikring av Portvinsbekken 
5 Kunstgressbane 
Gjerde langs jernbanen/ Areal for lekaktivitet for barn og unge/ 
Klubbhus HIL/ Lysløype fra Tangen bru med forbedret dekke/ 
 

Gode lokalsamfunn 

Må få på plass bedre utviklet kollektivtilbud med lokalbuss som har 
hyppigere avganger 
Må bli et større fokus på forskjønning og orden, ved å tilrettelegge 
for at HIL kan drive med forskjønning av friareal.  
Tilrettelegge for Kafé og bomiljø ved gamle Mixkiosk 

Sør-Varanger Kommune 



Bugøynes 

Forbedret Infrastruktur 

Få på plass Reingjerde 
En gang og sykkelsti fra sletta til bygda 
Vedlikehold av Lysløype 
Opprydding av fellesareal 
Scooterløype til Bugøyfjord 
Mudring av havna 

Næringsutvikling/arbeidsplasser 

Fiskerirelatert kommunale serviceanlegg 
Infrastruktur for turister (eks camping og tømming av toalett 
kloakksystem) 
Parkanlegg på sjeteen 
Flerbrukssenter 
Utvide omsorgssenteret  

Tilbud til Barn og unge 
Kulturtilbud for barn og unge 
Barn og unge kan bruke kommunale anlegg gratis 
Svømmehall 
 

Sør-Varanger Kommune 



Jakobsnes 

Arealforvaltning 

2 Boligtomter som er ferdig regulert og gjerne opparbeidet nær skole og 
barnehage (Brakketomta/Solheimstomta/Blåsenbor - Smithtomta - 
Johansen-tomta 
3 Scooterløyper (Start ytre lidfjære/ sammenknyting av alle løypene/ 
løyper langs høyspentnettet) 
Spredt boligbygging 

bedre Infrastruktur 

1 Utbedring av Elvenes-Jakobsnes-Ropelv og spesielt mellom Svartaksla 
og skolen (Oppleves som svært trafikkfarlig og dårlig standart) 
 
Flere eldreboliger 
Renseanlegg for kloakken 
Utbedre/utvikle Havneområde 
Beholde grendehuset 
Utbedre/utvikle havneområdet 

Barn og Unge 

Grøntareal og lekearealtilknytta eksisterende boligfelt 
Beholde skole 
Utvide kapasiteten i barnehagen 
Beholde skolen 
 

Folkehelse Turstier 
 

Sør-Varanger Kommune 



Jarfjord  
God arealforvaltning 

2 Fortetting av boligtomter i og rundt Tårnet skole  
Vær pådriver for å få dispensasjon fra 100m regelen og landbrukseiendommer. Må 
være større fleksibilitet 
Få kunne bygge på gamle eiendommer uten krav til reguleringsplaner 
Hindre bygging av fritidsboliger 

Infrastruktur 

 3 Bedre veier, sykkel- og gangsti 
 3 Utbedring og utbygging av fiber- og mobildekning 
Scooterløyper - Knytte sammen løypenettet vest-øst 
Bedre vedlikehold av eksisterende skiløyper 
Tilrettelegge og oppkjøring av  eksisterende ski-/lysløype 
Tilrettelegging for god parkering der hvor scooterløypene starter 
Veksthus eller næringsbygg sentralt i bygda 
Adgang til sjøen ved utbygging av båtoppdragsutsetting 
Må få på plass nye broer og busslommer 

Næringsutvikling 

Satse på fornybare ressurser 
Videreforedling av primærnæring 
skogdrift 
Arbeidsplasser for videreforedling av laks, rein, elg, bær og ved kortreistmat 
Stimulere til småskalaproduksjon i landbruket ved eksempelvis kursing 
Miljøavgift på oppdrett - som går tilbake til bygda (Evt for fond til opprydding) 

skole 1: Skolen må fortsette å eksistere med barne og ungdomsskoletilbud 
Barn og unge  Skape attraktive areal for barn og voksne 

Gode Lokalsamfunn 

Øke bygdas befolkning 
Håndheve boplikten 
Profilere og markedsføre Jarfjorområdet som et attraktivt område for vekst og 
utvikling 
skape flere kommunale utleieboliger (Spesielt med tanke på lærere 
Bedre bussforbindelser 

Sør-Varanger Kommune 



Neiden 

Arealdel 

Knytte sammen snøscooterløype til Nesseby kommune 
Trekke LNF-områder lengre bort i fra veier 
Spredt boligbygging 
Ferdigregulerte tomter 
Fastboende burde få lov til å kjøre scooter til godkjent løype 
Bevare laksefjorden slik den er i dag 
Reduksjon i fritidsbebyggelse 
Store attraktive tomter 
Campingplassen omreguleres til areal for helårsboliger 
Sykkelsport-bane på tidligere  sand/grusuttaket sørvest for skytebanen 
 
 

Næringsutvikling 

Kan ikke hindre næringsutvikling ved fremtidig begrunnelse fremtidig viktige 
jordbruksareal/matjord 
Ferdesmyra burde gjøres tilgjengelig for fugletittere med anlagte stier og tårn. 
Fibertilgang for hele Sør-Varanger. Viktig for næring og innbyggere 
Mussene som ressurs i reiselivsutvikling 
Statlige/ og kommunale arbeidsplasser 
Satse på turisme 
Jobbe for å desentralisere kommunale arbeidsplasser 

Samfunnsutvikling 

FEFO må stoppe fritidsbebyggelse langs elva 
Flere gjennomgangsboliger 
Gjennomføre det som faktisk står i kommuneplanen 
Mye bråk fra scootertrafikk fra fritidsbebyggelse 
Lokalbefolkninga har svak tillit til kommunen 
Eksisterende boligtomter må offentliggjøres 
Utarbeide prisoverslag for kostnader ved tilrettelegging av tomter 
Aktivitets/lekepark på Idrettsbanen  Sør-Varanger Kommune 



Neiden 
 

Fortsettelse 

Sør-Varanger Kommune 

Økonomi 

Kommunens ressurser burde i større grad rettes i mot distriktene 
Innføring av eiendomsskatt i distriktene burde også gi avkastning i 
distriktene 
Barnehagegaranti: Barnehagen må garantert åpnes ved behov 
Nye tomter kan finansieres ved kombinasjon av tilskudd og 
egenandel 

Infrastruktur 

Stabil Kloakk og vanntilførsel 
Fibernett 
Bedre varsling i brudd i kommunalt utstyr 
Nytt gjerde rundt kirkegården 
Bedre kollektivtilbud i og rundt Neiden 
Skilting av stedsnavn langs E6 
Gjennomgangsboliger 
Bedre veier 
Aggregatet i pumpehuset må repareres  
Ishall 
Utvidet eldreomsorg i Neiden 
Styrke Neidens oppvekstsenter 
Turstier og gatelys ved Stonga 



Pasvik 

God arealforvaltning 

Scooterløyper hele sesongen, rundløyper og knytte til Finland 
Tillatt for fastboende å kjøre scooter til løypene 
Tillatt å med Scootertanking på Butikk 
Regulere flere og stor tomter i rundt Svanvik 
En sentralisering rundt Svanvik 
Regulere tomter til livsstilseiendommer 

Næringsutvikling 
Øke antall arbeidsplasser i landbruk, privat og næring 
Fremme utmarksturisme og beholde åpne hytter 
Jordbruk og reindrift må få gode næringsvilkår (FIBER/MOBIL/VEG) 

Økonomi 
Ingen eiendomsskatt i distriktene, eventuelt må innføring av eiendomsskatt 
gjenspeiles i kommunal distriktssatsing 

Infrastruktur 

God veg 
Fiber og mobildekning 
Flere gjennomgangsboliger 
Tilrettelagte tomter med veg, vann og avløp 
Trygg skolevei 
Gymsal/idrettshall 
Rydde skog langs veiene 
Utbedret kollektivtilbud 
Flerbrukshall ved Pasvik skole 
Sikker vannforsyning 
Kommunal hall/gymsal 
Anlegge båtopptrekk i Renøysund og Lonkuselv-Buholmen 
Skogsbilveier – vedlikehold, fri ferdsel 
Utbedring av vei ved Svanvik kirke – belysning og utjevning av svinger  
Gatelys på kommunal vei fra Langvasseidkrysset og ned i bygda + 
Bjørnsundveien 

Sør-Varanger Kommune 



Pasvik 

Samfunnsutvikling 

Legge til rette for befolkningsvekst 
Egen veileder for hvordan bygge bolig utenfor tettbygde strøk 
EN forutsigbar skole- og barnehagestruktur 
Få biblioteket tilbake 
Alle aktørene må samarbeide og dra lasset sammen (kommunen, 
forsvaret, Svanhovd, FEFO, folkehøyskolen, jeger og fisk og andre 
frivillige organisasjoner) 
Beholde Skogfoss som levende bygd med skole og barnehage 

Folkehelse 

Legger til rette for gode turstier med god parkering 
Merke turløyper, etablere samarbeid med turlag og turistforening 
Kommunen må også bygge, ikke basere alt på dugnad. 
Flerbrukshall på Svanvik 

Barn og unge 
Trygge skoleveier  
 

Fortsettelse 

Sør-Varanger Kommune 



Referansegrupper 
 Referansegrupper for alle satsningsområdene i 

kommuneplanen 

Sør-Varanger Kommune 



Barn og Ungdom 
Arealforvaltning 

Barn og ungdom må tas mer hensyn til i by- og parkutforming 
Må synliggjøre hvordan barn og ungdom ivaretas i plantenking 

Barnehage • Tidsriktige bygg og kvalitet i uteområder 
• Definere hvilke behov barnehagene skal dekke. (barnas beste eller arbeidsgivers beste ?)  
• En strategi for rekrutering og beholdelse av personalet 
 

Flykninger og innvandrere • Øke kompetansen på hvordan vi skal ta i mot våre nye borgere 
• Skape arenaer hvor frivillige lag organisasjoner introduserer seg.  
• Samle informasjon, slik at nye borgerne tidlig kan benytte seg av tilgjengelig tilbud i kommunen. 
• Etablere tilflyttervertsskap med ulike aktører, offentlig, privat, frivillige,  
studenter. Styrke og øke samarbeidet mellom offentlig, privat og frivillig sektor i tilflyttingsarbeidet 
• Samle informasjons-materiell om aktiviteter og organisasjoner med tilbud, også for barn og unge og gi informasjon 
før tilflytting og etter ankomst. 
• Økt fokus på holdningsskapende arbeid og engasjement i lokalsamfunnet for å beholde og få nye innbyggere til 
kommunen 
• legge bedre til rette for frivillig arbeid 
 

Arbeidsaktiv ungdom Bedre opplysning i Skoleverket 

Kultur I kommunens planverk vise til viktigheten av kvalitet i kulturskolen 
Jobbe for å få på plass mer formålstjenlige lokaliteter 

Folkehelse (Læring/Trivsel) Jobbe for flere tilbud til Spedbarn 
En mer helsefremmende infrastruktur 
Kvellometoden videreføres 
Gjøre helsesøstre mer tilgjengelig 
Få på plass innendørs lekeplasser 

Ungdom Utvikle trivselsledere i skolene 

Næringutvikling 

• Barnehager: Full barnehagedekning med høy kvalitet på personale og infrastruktur 
• Grunnskole: Fokus på kvalitet i skolen og en hensiktsmessig skolestruktur 
• Idrett og kultur: Godt og bredt/variert tilbud til flest mulig 
 

Barn 

Lytte mer til ungdomsrådet 
Større fokus på forebygging 
Bli flinkere på foreldreveiledning 

Referansegruppe 

Sør-Varanger Kommune 



Folkehelse 

Hovedutfordringer 

• Felles for alle er at man må bli flinkere til å tenke folkehelse i alle ledd. Alle enheter 
må på en eller annen måte registrere og synliggjøre hvordan man i dag jobber med 
folkehelse. Samt utrede muligheter for forbedringspotensial. 

• Man må tydeliggjøre en stilling med oppfølgingsansvar. 
• En stor utfordring å snu tankegang i kommunen i fra behandling til forebygging. 

I økonomiske bevillinger 
 

Universell utforming • Ergoterapitjenesten bør delta å arbeidet med løsninger for mennesker med 
funksjonsnedsettelser 

Fysisk aktivitet og ernæring 

• Skoleelever må ut i friminuttene 
• En kantine med sunt kosthold 
• sammenhengende turstier 
Aktivere befolkningen 
• Vedlikeholde eksisterende anlegg 
• Tilrettelegge for at anlegg kan brukes på tvers av sosiale grupper 
• Synliggjøre turløyper i kart 

Eldre 
• Bidra til at eldre kan bo hjemme lengst mulig 
• Stimulere frivillighet og lavkostnadstiltak 
• Aktivitet på skolene 

Barn og unge 

• Mer aktivitet i skolene 
• bedre utviklet aktivitetsanlegg 
• fokusere på et helhetlig læringsløp, fra spedbarn og helt til videregående 
•  Stimulere til frivillighet (støttekontakt, treningskammerat/sosialt 
samvær/turkammerat) 
 

Referansegruppe 
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Folkehelse 

overgrep 

• Forebygge 
• se på muligheter for å etablere voldtektsmottak/aktuttmottak 
for vold og seksuelle overgrep 
• Få på plass gode rutiner for samarbeid mellom kommunale 
instanser ved vold og overgrep 
• Barnas hus 

Psykisk helse 

• Arbeidsgiver må tenke folkehelse, psykisk helse er viktig 
med tanke på fysisk helse 
• En bevisstgjøring av samfunnet 
• Kvello må videreføres og man må sikre ressurser 

Arealforvaltning 

•  tilrettelegge for grøntareal, gang og sykkelsti m.m 
• Fokusere på myke trafikkanter  
• Differensiere boligbyggingen 
• Forbedre parkeringsplasser ved  

Infrastruktur 

• Ny helsefremmende infrastruktur må ikke gå på bekostning 
av vedlikehold aksisterende infrastruktur 
• For mange hunder løper fritt på Kirkenes-halvøya  For 
mange hunder løper fritt på Kirkenes-halvøya  

Innvandrere 
•  Stimulere til frivillighet (støttekontakt, 
treningskammerat/sosialt samvær/turkammerat) 
• Fysisk aktivitet bør inngå i integreringsprogram 

Fortsettelse 

Sør-Varanger Kommune 



Infrastruktur 

It-utbygging 

Beliggenhet i randsonen, gjør oss bredbåndsmessig sårbar 
•Planer for infrastruktur må ta høyde for traseer for fiberfremføring 
• jobbe for en sammenknytting av Norsk, Russisk, Finsk nett vil bidra til å minke 
sårbarhet 
• Sikre tilgang til reel og stabil høykapasitets bredbåndstjenester til næringsliv, 
forvaltning og private husstander 
• 

Helsefremming 

• Styre ressursbruk fra frivillig arbeid over til offentlig ansvar og forvaltning. Lag og 
foreninger må prioritere aktivitet, ikke forvaltning  
• Sammenknytting av løypetraseer (tur, sykkel, ski, hund) Kirkenes-Hesseng-Sandnes, 
Bjørnevatn 
• Interaktive  plattformer for løypenett. (apper-Gps) 
• Etablere idrettspark på Hesseng. Ishall/Flerbrukshall (alternativt storhall fotball) 
• Parkeringsplasser ved alle anlegg 
• Skatepark, Sykkelpark, rulleski, Paintballanlegg 
• Golfbane (Straumsnes, Gudmundlia, Tusenvika) 
• Tilbakeføring av Malmklang til kultur og idrett. 

Kompetanse  Mangler areal for en høyskoleetablering 
 

Lufthavn Jobbe for at Kirkenes Lufthavn rustes til å bli fremtidsrettet 

Hav Servisesenter for passasjere sjø/land - avsett atraktive tomter 
• Hurtigruten flyttes til sentrum 

Næring   

referansegruppe 
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Infrastruktur 

Reiselivsnæring 

• Scooterløypene må dekke reiselivsnæringens behov 
•  Sett opp en statue av Wilhelm Barents 
• Oppgradere veiskiltene i kommunen og sett dem inn i en bedre ramme 
• Videreutvikle fotostoppen på Prestefjellet 
• Offentlige toalett må holde åpne hele året 
• KIRKENES-bokstaver på Prestefjellet 

Næringsretta 
arealforvaltning 

• Omregulere ubenyttede industriområder til grøntareal og torg 
• Avsett attraktiv tomt til nytt hotell/signalbygg i sentrum 
• Avsett tomt til offentlig serviceanlegg 
• Tilrettelegge for Cruise-turisme 
• KP må inneholde en tydelig prioritering av de strategiske utviklingstiltakene 
• Legge til rette for sentrumsnær småindustri med tilgang til havn 
• Fortetting av «det historiske sentrum» med fortsatt satsing på handel og tjenesteyting, samt 
sentrumsnære boliger 
• Kravene til å følge arkitektonisk utforming og stil/uttrykk i gjenreisningsbebyggelsen må 
reduseres og håndteres mer fleksibelt. Det er viktig nok å ta vare på også den delen av historien, 
men den må ikke bli en tvangstrøye i forhold til hva som er mulig å utvikle byen til i fremtiden. 
• Kommunen bør ha som prinsipp at bedrifter skal få mulighet til å eie den grunnen de etablerer 
næringsvirksomhet på. Når grunnen eies vil næringsutøvere ha større motivasjon til å utvikle og 
utnytte arealet. Planen bør fastsette som prinsipp at det skal særlige grunner til for at 
næringsaktører ikke skal få kjøpe den grunnen de driver næring på, og ikke motsatt. 
 

Fortsettelse 
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Infrastruktur 

Næringsmessig arealforvaltning 

Kommunen må gjøre en arealmessig næringsprioritering   
1. Havne- og industri-/næringsarealer 
2. Utbedring og utbygging av flyplassen for å kunne håndtere større fly hele 
året uten for store begrensninger 
       
- Dernest må det gis prioritet til følgende tiltak - 
 
3. Innfartsvei og vegløsning til Kirkenes 
4. Storskog tollstasjon 
5. Utredning av Jernbaneløsning 
6. Bredbåndsutbygging i hele kommunen 
 

Samfunnsutvikling 
Usikkerhet om det er tatt høyde for venta næringsvekst 

• Det må jobbes for en målrettet by- og sentrumsutvikling i Kirkenes 
• Utvikling av aksen Kirkenes-Bjørnevatn som kraftsentrum og drivmotor i 
hele Øst-Finnmark 
• Sentrumsutvikling bør prioriteres i aksen «det historiske sentrum» og langs 
sjøkanten østover mot Prestøya/Soldatbukta 
•Målsettingen om å bli 12.000 mennesker i kommunen må 
minimum opprettholdes. Dette henger sammen med forventet behov for 
arbeidskraft fremtiden og ønsket om å redusere pendlerandelen i 
arbeidsmarkedet. 

Fortsettelse 
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Kompetansebygging 
Barn og ungdom Kompetanseutvikling fra Barnehage til Videregående 

• Bedre overgangene fra Barnehage-barneskole-ungdomsskole-videregående skole 
• Bedre kvaliteten i karriereveiledningen 
• Lokal læreplan med fokus på samarbeid med næringsliv. 
• Kompetansekrav (fokus på hver elev, tidlig innsats, konkrete kvalitative mål underveis) 
• Gjennomgående kompetanseplan fra BHG og helt til fullført VGS 

Skole • Skape en ny skolestruktur som er formet utfra hva forskning og fagkunnskap peker på som en hensiktsmessig 
skolestruktur. Må ikke forme en skolestruktur ut fra politiske motiver. 
• En enhetlig skole med likeverdig utdanning 

Fagkunnskap/Høyere utdanning/ 
Videreutdanning 

•  Øke kunnskap om fagutdanning, muligheter, tidlig praksis. 
• Gi ufaglærte mulighet for realkompetansevurdering og et løp til fagbrev. 
• Styrke og utvikle nye og eksisterende tilbud 
• Kontinuerlig arbeid med bolyst. 
• God infrastruktur for fleksibel utdanning som profesjons-, teknologiske- og bransjeoverskridende påfyll 
(språk, administrasjon/ledelse/HMS). 
• Forutsigbar tilbud for høyere utdanning 
     o Lærer/barnehage, omsorgsyrker, organisasjon og ledelse. 
• Ta særlig vare på tilflyttere 
• Ha gode tilbud innenfor etter og videreutdanninger. 
      o For eksempel videreutdanning innenfor matematikk for lærere.  
•  Tilby språkopplæring, Bergenstest 
• Tilflyttingstjeneste 
• Øke fagkompetansen som i skolen Eks helsesøster psykisk helsetjeneste 

Næringslivets kompetansebehov • Styrke utdanningstilbudet på Kirkenes VGS og arbeide for at linjetilbudet reflekterer det som er arbeidslivets 
behov i kommunen 
• Styrke tilbudet innen høyere utdanning, både rettet mot kompetansebehovet innen offentlig tjenesteyting og 
innenfor privat næringsliv. 
• Etablere en kunnskapspark i Kirkenes med en regional/internasjonal profil og rolle. Kirkenes 
Kompetansesenter bør utvikles videre som en viktig aktør i kunnskapsparken. Det bør samtidig jobbes for at 
Kompetansesenteret ivaretar rollen som regionalt kompetansesenter i samarbeid med nabokommunene i Øst-
Finnmark. 
• Kommunen bør jobbe aktivt for å utnytte den lokale kompetansen til å utvikle nye studietilbud som er 
tilpasset samfunnets og næringslivets behov i regionen – da særlig knyttet til viktige næringsveier og vår 
posisjon som internasjonalt møtested 

Rekruttering Rekruttering» må vurderes tatt inn som eget satsningsområde. Om temaet ikke tas inn som eget 
satsningsområde, så må alle planens kapitler ha dette som en viktig faktor som må hensyntas 

Referansegruppe 
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Næringsutvikling 
• Den geografiske plasseringen må tydelig beskrives som ramme for næringsutviklingen. 
• Det må være et eksplisitt mål å jobbe for at Sør-Varanger skal være vertskommune for fremtidig 
petroleumsindustri/-basevirksomhet i Øst-Finnmark 
• Kommunen bør også ha en bevisst satsing på bredden i næringsutviklingen. 
• Kommunen kan ikke bygge en næringsmessig monokultur igjen 
                -Bygge et sterkere teknologi-/IT-miljø 
                -Trekke til seg kompetansemiljøer/kunnskapsnæringer 
                -Handel, tjenesteyting og reiseliv må fortsatt gis gode rammebetingelser 
                -Prioritering av næringsfond til innovasjon/nyskapning samt til større 
                  nærings- og samfunnsutviklingsprosjekter 
• Legge til rette for noe sentrumsnær småindustri med tilgang til havn 
• Prioritere tyngre industri til området Tømmerneset/KILA 
• Effektive og forutsigbare planprosesser 
• Kommunen bør jobbe for å koble utviklingsmål innen næringsutvikling mot et mål om å samle 
regionale beredskapsfunksjoner til kommunen. 
• Satse offensivt på rekruttering til Sør-Varanger 
 
 
 
 
 

Referansegruppe 
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(Primær-)næring 

Reindrift 
 

•Reindrift er svært arealkrevende arealinngrep virker negativ på reindriften 
• Økt utmarksferdsel skaper utfordringer for reindriften (Eks økning i scootertrafikk med større 
løypenett og trekkhunder) 
Problemer med løshunder 
• forvaltningsplanen for rovvilt er lagt opp til ett nytt A-området for rovvilt • i Sør-Varanger, noe som 
skaper utfordringer 
Reindriften i Sør-Varanger har en utfordring med gjerder som står rundt om i kommunen. Er halvferdig, 
ikke vedlikeholdt. Reinen setter seg fast i disse gjerdene. ER også en utfordring for annet vilt 
• Utfordringer med det som ligner caravanplasser i Pasvik ved fossene 
 
 Reindriften vil gjøre det gjeldende at nye arealinngrep eller vesentlig endring av dagens reguleringsplan 
vil gi grunnlag for vurdering av konsekvensutredning 
•SVK må regulere hundekjøring i større grad, enn hva som er tilfelle i dag  
• SVK må være pådriver for at alle gjerder i kommune ferdigstilles, vedlikeholdes og eller fjernes.   
• SVK må sørge for at man fjerne caravanene/caravanplassene slik at populære fiskeplasser bli 
tilgjengelig for flere. Caravanplasser bør lokaliseres ved flere utfartssteder 

Landbruk 

• SVK må Jobbe for investeringer i grunnleggende infrastruktur i distriktene; Vei, fiber og 
mobildekning. Dagens nivå på dette er et direkte hinder for videre utvikling. 
• SVK må jobbe for at grunnleggende velferdstilbud i distriktene, som skole og barnehager sikres 
langsiktige rammevilkår 
SVK må jobbe for at grunnleggende velferdstilbud i distriktene, som skole og barnehager sikres 
langsiktige rammevilkår 
•SVK må legge til rette for at nødvendige arealer er tilgjengelige for nyetableringer og utvidelser av 
eksisterende gårdsbruk. Dette gjelder arealer til bygningsmasse, dyrket mark og utmarksbeite 
• SVK må jobbe for at  gårdbrukere har tilgang til tømmer og grus/ løsmasser i nærhet til gårdsbrukene. 

Referansegruppe 
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(Primær-)næring 
Infrastruktur 

• Lage hundeparker 
• Godt utbygd fiber- og mobilnett 
• Kommunen må være pådriver for øke veistandard i distriktene 
• SVK må jobbe for at gamle luftrekk fra Telenor/Televerket fjernes 
• Reindriften i Sør-Varanger ser ett behov for å utbedre parkering ved sentrale 
utfartssteder.  

Folkehelse 

Økt utmarks ferdsel er bra med tanke på folkehelse, men skaper utfordringer med tanke 
på terskelen for hva reinen tåler 
• Utmarkstiltak som golf, Paint ball må plasseres på Kirkenes-Halvøya 
• i Samarbeid med Fylkesmannen i Finnmark og Nasjonalparkstyret må det tilrettelegge 
for turstier med opparbeidet bålplasser med kontrollert avfallshåndtering. Slik ivaretas økt 
utmarkssferdsell (turisme og lokalbefolkning) på en tilfredsstillende måte. 

Arealforvaltning 

• SVK må regulere hundekjøringen i kommunen, slik at denne trafikken foregår på avsatte 
områder 
• SVK må vurdere boligområder til ulike formål. Eks boliger tilpasset hundekjører og 
tilsvarende 
• Sør-Varanger har flere områder som er vernet. I tillegg er det en ønsket målsetning fra 
sentrale myndigheter for å øke dette. Kommuneplan må inneholde målsetninger hvordan 
en skal møte slike krav i fremtiden. Dette kan og vil påvirke bosetningsmønster og 
næringsvirksomhet i vår kommune.  I dag er en stor del av de sørlige deler av Pasvikdalen 
vernet.  
•  Sør-Varanger kommune skal foreta en gjennomgang av skuterløyper i kommunen. Det 
er viktig her å ta med behovet til Forsvaret slik at vi får en trase langs Pasvikelva. Dette for 
å sikre minst mulig press på naturen. Videre må det vurderes en omlegging av 
skuterløypene slik at vi også hensyn tar behovet til annen næringsvirksomhet i 
kommunene. Det er mange forslag til å utbedre skuterløyper, men det er viktig at disse 
blir diskutert med utmarksnæringer og turist bedrifter.  

Fortsettelse 

Sør-Varanger Kommune 
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REFERAT 
 
Oppdrag: Tilgjengelig kollektivtransport. 
 
 
Møtetema: Oppstartsmøte 
Møtedato: 26.6.14, kl.10.00 
Møtested: Rådhuset Kirkenes 
 
Tilstede:          Referat til:          

    

Trond Lundgren x Multiconsult AS TL 

Ivar Kaski x Sør-Varanger Kommune IK 

Bjarne Mjelde x Statens Vegvesen BM 

Knut Mortensen x Rådet for likestilling for funksjonshemmede KM 

Torgrim Bugge x Boreal AS TB 

    

Referat sendes og til: 

    

 

Mottakerne må selv videresende/kopiere referatet til andre i egen organisasjon 

 Ansv. Frist 

1. Innledning. 
Ivar Kaski ønsket velkommen og orienterte om søknaden og tilskuddet fra Statens 

Vegvesen som var innvilget.   

2. Formål. 
Gruppa skal utarbeide en strategi- og tiltaksplan for kollektivtransport. Vi skal se på 

universell utforming av holdeplasser og knutepunkt med hele reisekjeder og kostnader. 

3. Brukergrupper. 
Ved universell utforming må vi se på tilpassing til bevegelseshemmede, synshemmede 

og hørselshemmede. 

4. Avgrensning av utredningsområde. 
Det var enighet om at vi ser på området i Kirkenes med Prestøya og omegn til og med 

flyplassen i vest, Bjørnevatn i syd og Elvenes i øst. Ettersom det bygges nytt sykehus, 

vil vi ikke se på tilgjengelighet til eksisterende sykehus, for det nye har Knut vært i 

kontakt med de, og det skal være tilpasset funksjonshemmede.  

5. Transportmateriell. 
Det er i hovedsak bussforbindelser som vil bli kartlagt. Vi vil i forbindelse med hele 

reisekjeder ta kontakt med flyplassen, havnevesenet og hurtigruta for å se på 

tilrettelegging for funksjonshemmede her. Det foregår en del pasienttransport også med 

Widerøe. Trond og Knut tar kontakt med flyplassen, havnevesenet og hurtigruta. TL/KM 12.8 
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Man må se hvordan bussene er utrustet for å ta inn funksjonshemmede. Torgrim 

opplyser at Boreal har noen større busser som er tilpasset rullestolbrukere, men at de er 

for trege til å bruke i tettbebygd strøk. De har og to nye busser som har en enkel lem for 

rullestolbrukere, som kan slås ned av brukeren selv. Det er imidlertid mange andre 

busser som brukes på samme rute, slik at man ikke vet hvilken buss som kommer. Om 

det er tilpasninger til synshemmede og hørselssvekkede vites ikke. Trond og Torgrim 

befarer buss for å se på eksisterende innretninger. TL/TB 12.8 

Drosjetransport vil gruppa foreløpig ikke se på. 

6. Infrastruktur/ Holdeplasser. 
Gruppa må se på plassering av holdeplasser, tilgjengelighet og utforming. For utforming 

er adkomst for bevegelseshemmede, lederlinjer for svaksynte og blinde viktig. Likens 

busskur, belysning og skilting. 

Skolebussrute må og vurderes. 

Ved Amfi er det reguleringsendring på trappene, vi må sjekke ut utforming av busstopp 

i denne forbindelse. Eksisterende holdeplass er dårlig planlagt. 

Trond og Torgrim befarer ruter med stopp og tar bilder som sendes ut til medlemmene.  TL/TB 12.8  

7. Ruteopplysning. 
En del i gruppa mener at det er vanskelig å finne rette ruter på nett. 

8. Offentlige myndigheter. 
Nasjonale målsettinger sjekkes ut. 

Ferdig rapport fra gruppa bør inn i kommuneplanens samfunnsdel. 

Etter rapport er det mulig å søke midler for å iverksette kommunale tiltak, det vil 

eventuelt komme til utførelse i 2016. 

Gruppa vurderer kostnader for alle rutestopp. Noen veier er kommunale og noen 

fylkeskommunal, for eksempel E6. Eventuelle kostnader for transportselskap må 

vurderes nærmere om vi skal se på. 

Når Fylket skal ha inn anbud på ny busstransport bør det legges inn krav til bussene for 

funksjonshemmede. Knut tar kontakt med Runar Sjåstad. KM 12.8 

Det sjekkes om andre har gjort lignende utredninger, for eksempel Alta. BM 12.8 

9. Neste møte. 
Neste møte blir tirsdag 12. august kl. 10:00 på samme sted. 

 

 

 

Kirkenes, 01.07.2014 

MULTICONSULT AS 

 

 

 

Trond Lundgren 
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